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A B S T R A C T   Keywords 

Climate change has become a global, cross-cultural challenge, significantly impacting human 

lives. The phenomenon has led to an increase in surface temperature, sudden weather events, 

and alterations in precipitation patterns. These changes pose new challenges in public health, 

food safety, and economic stability across various regions. This research, characterized as a 

descriptive-analytical study with an emphasis on quantitative methods, aims to assess 

physiological stress for the establishment of comfort in heat absorption and dissipation (Case 

study: Gilan Province). The objective is to identify high and low physiological stress levels 

above 20 degrees and below 20 degrees Celsius, respectively. Criteria such as air temperature 

in Fahrenheit, average relative humidity, minimum air temperature, and wind speed were 

considered for the evaluation. The data from meteorological stations in Gilan Province were 

used to classify the physiological stress index, and the final output was calculated using the 

Heat Comfort Coefficient in GIS environment. All processes and data analysis in GIS 

environment were assessed using the Inverse Distance Weighting (IDW) statistical model, 

which predicts the spatial structure of unknown points based on the correlation between 

measured points. In the end, the final output map was categorized into 7 separate layers for 

both temperature ranges. The results of the physiological stress assessment indicated that most 

days in the central parts of Gilan Province are associated with comfort in heat absorption and 

dissipation, promoting human health. 

 Assessment, 

Physiological Stress, 

Human Comfort, Gilan 

Province . 

 

  

Online ISSN: 3041-9255 
 

Journal of Human  Ecology 
 

 

journal homepage: http://www.landscapeecologyjournals.ir/ 

mailto:Abasrahdan1372@gmail.com
10.22034/el.2023.424611.1017


 

  .223- 207، 1402  تابستان،  سوم، شماره دومسال  

  

 

 

   مقاله پژوهشی 
   

 آثار تغییرات آب و هوا بر رفتار انسانی و فشار عصبی 

 
 

  

 3 * راهدان عباس؛ 2 فاطمه جاوید؛ 1فرد یفتح السادات ترایم
 کارشناسی ارشد مرتعداری. دانشکده منابع طبیعی، دانشگاه صنعتی اصفهان. اصفهان ایران. دانش آموخته  1

2
کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه   آموخته دانش 

 آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز. 
 . .یراندانشگاه تهران، کرج، ا  یعی، دانشکده منابع طب یزداری، آبخ یعلوم و مهندس یدکتر یدانشجو 3

 

 

   

 واژگان کلیدی   چکیده 

تغییرات آب و هوایی به عنوان یک چالش چندافرهنگی به سطح  جاانی تبدی  شطده و بر اثر آن، دندگی  

دمیه، حوادث جوی  هطا تحطت تطرثیر ررار گرفتطه اسططت. ایه پطدیطده بطاعطم افسایش دمطای سططح  انسططان

ناگاانی، و تغییرات در الگوهای بارش شطده اسطت. ایه تحو،ت، اد طریت ترثیرات مسطتقی  و میرمستقی   

های باداشططت عمومی، ایمنی میایی، و اسططتقرار های جدید در دمینهها، به چالشبر سططتمت انسططان

 مورد موضطو  و مسطلله ماهیت به توجه با حاضطر، تحقیت .ارتصطادی مناطت متتل  منرر شطده اسطت

اد نو  محالعات کاربردی با تاکید بر روش های کمی اسطت  اسطت و تحلیلی - توصطیيی نو  اد بررسطی،

  مورد )  گرمطا  دفع  و  جطیب  بیه  آسططایش  بررراری  منظور  بطه  فیسیولوژیکی  فشططار  اردیطابی پژوهش هطد 

گراد و درجه سطانتی  20درجه و پاییه20با،یفشطار عصطبی جات شطناسطایی   اسطت (گیتن اسطتان: محالعه

رطوبت نسطبی بر    دمای هوا برحسط  درجه فارناایت، میانگیهمعیارهایی اد ربی : ) تعییه درجه آسطایش

گراد،سطرعت باد بر حسط  متر بر ثانیه  هوا برحسط  درجه سطانتی  حدار  دمای  حسط  درصطد، میانگیه

به منظور پانه بندی شططا ف فشططار عصططبی اد داده های ایسططتگاه های  مورد متحظه ررار گرفته اند

 هواشططناسططی اسططتان گیتن اسططتياده گردید و  روجی ناایی با  ضططری  آسططایش حرارتی در محی   

GIS محاسطبه شطد تمامی فرایندها و ترسیه تحلی  داده ها  در محی  GIS   مدلبا IDW  دمیه آماری که

یه نقاط انداده گیری شطده و سطا تار فیطایی آناا  ایه تکنیک نقاط مراول را بر اسطاس  ود همبسطتگی ب

طبقطه    7اردیابی گردید درپایان جاطت نشططان دادن نقشططه ناطایی  روجی  ناطایی در    کنطدپیش بینی می

جداگانه برای هر دو عرصطه دما ررار داده شطد نتایح حاصط  اد اردیابی فشطارعصطبی نشطان داد که بیشطتر  

های مرکسی اسطتان گیتن  در شطرای  همراه با آسطایش جیب و دفع گرما برای سطتمت ایام سطال بتش

 انسان رراردارد. 

فشار   ، هوا و آب راتییتغ 

 عصبی، 

استان   آسایش انسان،

 گیتن. 
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 مقدمه:  .1
  دیگر   عبارت  به  باشد،   افراد مناسب  از   درصد  80  برای  کم  دست   دما  رژیم  نظر   از   که   است  مجموعه حالاتی   انسان  آسایش   شرایط   از  منظور
  تری دقیق تعبیر را دما رژیم  خنثی بودن اصطلاح پژوهشگران، از بعضی . کرد خواهد گرما احساس و نه سرما احساس نه شرایط، آن در انسان

  شرایط   بهترین(.  1384کند )قبادیان و مهدوی،  نمی  احساس  را،  اقلیمی  مسائل  از  ناشی   موضعی  ناراحتی  و  و گرما  سرما  انسان  که  چرا  دانند،می
  داده  دست  از  گرمای  و  بدن  در  شده  حاصل  گرمای  بین  منطقی   توازنی  بتواند  زیاد  تلاش  و  کوشش  بدون  فرد  که  است  آن  زندگی  برای  اقلیمی
  زندگی   برای  گرم  و  سرد  بسیار  هوای  و  آب  بنابراین  بدهد  پس  محیط  به  حرارتی   نه  و  کند  دریافت  پیرامون  محیط  از   حرارتی  نه  یعنی  کند  برقرار

  خواهد  ساز  و  سوخت  افزایش موجب  آن  از  بیشتر یا کمتر و  شود  می انجام  سلسیوس  درجه  2۵ تا  18 در ساز  و  سوخت  کمترین  است نامناسب
  دچار   آنکه  بدون  کند،  حفظ  موجود  شکل  بهترین  در  را  خود  حرارتی  بیلان   تواندمی  انسان  ارگانیسم  شرایطی  چنین  . در(4۵:  13۹1بهادری،)    شد

  در . دارند نقش  تابش و باد رطوبت، دما، عنصر چهار دیدگاه اقلیمی  از انسان آسایش شرایط گیریشکل شرایط  در. شود ازدیاد انرژی یا کمبود
  دو   این  بر انسان  آسایش  سنجش  هایمدل  بیشتر  دلیل  این  و به  دارند  انسان  راحتی  و  سلامت  در  بیشتری  تأثیر  رطوبت  و  دما  این عناصر  بین

  و   شرایط  با  مستقیم  بطور  که  است  محیطی  شرایط  انسانی  بیوکلیمای  از  (. منظور1236:  13۹2است )گلابی و همکاران،    یافته  عنصر استقرار
  به  بارندگی   و   هوا  جریان  رطوبت،  هوا،   دمای  آفتاب،  تابش   قبیل  از  ،اقلیمی  مختلف  عناصر  فضایی،  در چنین.  دارد  ارتباط  هوایی   و  آب  عناصر
(.  1374  ادینگتون،)  فعالیت اوست  و میزان   لباس   نوع  محیطی،   شرایط  از  انسان  بدن   جداکننده  عامل  تنها  و  گذارندمی  تأثیر  انسان   بر   مستقیمطور  

  این  بین در. تابش و باد رطوبت، دما، از؛ عبارتند عناصر این. دارند عمده نقش عنصر چهار اقلیم دیدگاه از انسان آسایش شرایط  گیریدرشکل
  این  بر  انسان آسایش سنجش هایمدل بیشتر  دلیل این به  و دارند  انسان راحتی  و سلامت  در بیشتری تأثیر رطوبت  و دما هوایی و آب عناصر

  این   که  دارد  اطراف  به محیط  نسبت بدن  گرمایی توازن  با  مستقیمی  ارتباط  انسان  اقلیمی  آسایش  و  گرمایی  احساس.  اندشده  استوار  عنصر  دو
  و   بوده  تابش  و   باد  رطوبت،   دما،  اقلیمی  پایه  همان چهارعامل  محیطیعوامل.  شوند می   تعیین  فردی  و  محیطی   عوامل  گروه  دو   توسط  توازن
لشکری،  حسن)باشند  می  بدن   پوشش  نوع  و  فعالیت  سطح  فردی  عوامل و   بستر عنوان به اقلیمی، هایپتانسیل شناخت  (. 13۹1آبادی 

 غالب کامل  توفیق تضمین چنانچه دهد؛می تشکیل را سرزمین آمایش  و محیطی یهاریزی برنامه غالب اساس و پایه انسانی،  هایفعالیت

 از استفاده و ا هو و آب شناخت با که آیدمی  دستبه هنگایی جهانگردی و معماری سکونتگاهی،  عمرانی، شهری، توسعه یهاریزیبرنامه

ی پایدار باید گفت این که هر ساختمان ی چگونگی معماری ساختمان مطابق اقلیم و همسو با توسعهدر زمینه  باشد همراه آن گوناگون  توانهای
باشد.  آنچه چالش برانگیز است نوع و چگونگی این رابطه می  بتواند با محیط طبیعی که در آن واقع شده رابطه برقرار کند جای بحث ندارد،

ای که احتیاجات نسل حاضر را بدون پایدار یعنی توسعهاست. توسعه  امروزه ایده معماری پایدار را برای پاسخگویی به این پرسش مطرح گردیده
  روی   بر  هوا  و   آب  تأثیر   ارزیابی  و  علم مطالعه  بیوکلیماتولوژی،.  (1۹3:  13۹2پور،  )صفایی  های آتی براورده نمایدلطمه زدن به توانایی نسل

  نظر   از  است که   شرایطی  مجموعه  آسایش،   شرایط   از   منظور  این گرایش  به   توجه   با.  است  انسان   و   جانوران  گیاهان،   از  زنده اعم  موجودات
  نیز   حرارتی بودن خنثی حالت.  سرما نکند و  گرما احساس شرایط آن در  انسان دیگر  عبارت یا به  باشد؛  مناسب افراد از  درصد 80 برای حرارتی

 مازاد انرژی  یا  کمبود  دچار  اینکه  بدون  کند،  حفظ   موجود  بهترین شکل   به  را   خود  حرارتی  بیلان  تواند می  انسانی  که ارگانیسم  است  شرایطی
  دما   عناصر  این  این  در.  دارند ایعمده  نقش تابش و  رطوبت  باد،  دما،  عنصر  چهار  دیدگاه اقلیمی  از  انسان  آسایش  شرایط  گیریشکل  در.  شود

  دو عنصر   این  بر  انسان  آسایش  سنجش  هایشاخص  و  هابیشتر مدل  دلیل  همین  به  و  دارند   انسان  راحتی  و  سلامت  بیشتری در  تأثیر  رطوبت   و
،  های موجود و بالقوههای محیطی با توجه به محدودیتها و پتانسیلشناخت توانایی  .(1۹4:  13۹2پور و همکاران،  است )صفاییشده  استوار

های انسانی همواره مورد  همچنین از دوره باستان تا به حال تاثیرات آب و هوایی بر پدیدهد.  کنریزی محیطی ایفا مینقش مهمی در برنامه
است و در این زمینه حس کنجکاوی علمی بسیاری از آنها را برانگیخته و تحقیقاتی    و مطالعه فیلسوفان و محققین و حتی عامه مردم بوده  توجه

   باشد:رح ذیل میاند که به شدر این زمینه انجام داده
اد داد نه نموداری پیش  (1۹73)2اولگیبا استفاده از جداول مخصوص معیار آسایش و معماری اقلیمی را مورد توجه قرار داد.  ،  (1۹71)1ماهانی 

بودند که به جهت اثر  ترین فاکتورهایی  دما و رطوبت نسبی مهم  های جوی در آسایش انسان به تفکیک روشن بود.که در آن نقش پدیده
منطقه آسایش و شرایط زیست    ،(1۹76)  3است. گیونی   در جدول بیوکلیماتیک اولگی بر آنها تاکید شده مستقیم شان بر روی آسایش انسان،

متوسط بیشینه دما و    اقلیمی و نیازهای ساختمانی،عنصر دما و رطوبت مشخص نمود و برای تعیین شرایط زیست  دواقلیمی را در ارتباط با  
اقلیمی مکزیک را براساس  لس زیستط( ا 2004و همکاران )4مورلون گالوز  .(166:  1372)کسمایی،  نسبی مورد استفاده قرار گرفتکمینه رطوبت 
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اقلیمی اولگی و دیاگرام گیونی برای کنترل زیست اقلیم داخل تعریف و تعیین منطقه آسایش )معادله پیشنهادی السیمز( به همراه چارت زیست
  منطقه   از دو  تونس  شهر  پنج  در  حرارتی  آسایش  بررسی  به  نیز  ،(200۵)  1گراب   و  . بودن(۹8:  1387همکاران ،  )طاووسی و  ساختمان تهیه کردند

بوده    حرارتیآسایش    هایشاخص  با  شده  اعلام   حرارتی آسایش  شرایط  بین   ارتباط معنادار  وجود  دهنده  نشان  آنها  مطالعه  پرداختند. نتایج  اقلیمی
و منطقه شهری   یشهر  ،به مطالعه و تعیین شرایط آسایش بیوکلیماتیک در شهر آرزوم در سه منطقه روستایی  (،2007)2همکاران   توی و  .است

  و 3لاین پینگ.  های حرارتی مورد استفاده داردجنگلی ترکیه پرداختند و نتیجه گرفتند که مناطق شهری جنگلی سازگاری بیشتری با شاخص
چین«،    شرق   و  تایوان :    موردی  مطالعه  بشر  حرارتیادراك اساس  بر هواییو آب اطلاعات گردشگری»  عنوان با ایمقاله در  (،2011ن )همکارا

  این   نتایج.  اندنموده  اقدام   بررسی منطقه  ( به حرارتیشآسای بندی طبقه)  TPCS( وفیزیولوژیکمعادل دمای)  PETبا استفاده از شاخص  
  مناطق   در  مردمی که   برای   و   پاییز  و  بهار فصول  در  دارند   معتدل سکونت  مناطق   در  که   مردمی  برای   چین  شرق  و   که تایوان  داد  نشان  مطالعه

  ایمطالعه  (، در138۹همکاران )  و  باشد.  اسماعیلیمی   مطلوب  شرایط  دارای  تابستان  در  شمال  و  بهار  جنوب در  منطقه  دارند،  سکونت  حاره  جنب
 آسایشی  اقلیم  ارزیابی  به4  (HIS)  گرماییاسترس  و  (PMV)شده    بینیپیش  سنجینظر  متوسط  فیزیولوژیک  –  دما  هایشاخص  از  استفادهبا  

  . است   فراهم  اسفند  و  دی، بهمن  آذر، هایهما  در  اقلیمیآسایش  شرایط  که  نشان داد  بررسی  این  نتایج.  اندپرداخته  روزانه  مقیاس  در  چابهار  بندر
 اقلیمشرایط زیست  بندیپهنه  و  ارزیابی  «، به سمناناستان   انسانیاقلیم زیست بندیپهنهعنوان »  با  اینامه  پایان  (، در13۹0نسب )هاشمی
  فروردین و هایماه در اندشده  واقع استان غرب  و جنوب، شرق  در  که ییهاایستگاه  اغلب که  یافت نتایج دست  این به   وی. نمود  مذکور استان
(، به  13۹2همکاران )گلابی و    .باشندآسایش می  محدوده  در  مهر  و  شهریور  خرداد،  های اردیبهشت،هما  در  استان  شمالی  هایایستگاه  آبان،
 ماهانی،آسایش  اقلیم  مدل  از  گیریبهره  زمانی پرداختند و با  هایسری   تحلیل  از  استفاده  با  آبادان  شهر  آسایش  اقلیم  هایویژگی  بینیپیش

 زمانی   سری  جنکینز  -باکس  هایمدل  از  استفاده  با  سپس  و  ساله تعیین  10  یدوره  شش  در  انسان  فیزیولوژی  آسایش  برای  مناسب  هایماه
(، در پژوهشی با  13۹3محمدی )  . شد  داده  برازش   بهترین مدل و  بررسی  نسبی  رطوبت   و  حداقل  دمای  حداکثر،  دمای  اقلیمی،  عامل سه  برای

مؤثر های دمایهای روزانه و شاخصاقلیمی در استان کردستان«، با استفاده از دادهمکانی آسایش  -زمانیبرآورد و تحلیلی از شرایطعنوان »
و دمای آسایشاستاندارد  بیشترین  داد که،  نشان  نتایج  اقدام کرد.  فیزیولوژیک  است. اقلیمی در ماهمعادل  ماه  اردیبهشت  و  آبان، مهر  های 

  ای   مطالعه  در   ،(7۹-۹4  ،13۹1)  کاظمی  و   باشد.کرمیهمچنین بالاترین مقدار آسایش اقلیمی مربوط به ایستگاه زرینه در فصل تابستان می
  کیفیت   تغییرات   بررسی  مطالعه  این  هدف.  پرداختند  ترسالی  و  خشکسالی  شاخص  سال  در   تبریز  دشت  زیرزمینی  هایآب  شوری  مکانی  پایش  به

 ماهانه   بارش  نظیر  اقلیمی  متغیرهای  از  راستا  این  در.  بود(  ها  ترسالی  و  ها  خشکسالی)  اقلیمی  حداکثرهای  مواقع  در  زیرزمینی  های­آب  شیمیایی

  خشکسالی،  شاخص  سال  در  تبریز  دشت  در  شور  خیلی  و  شور  زیرزمینی  های­آب  میزان  که  داد  نشان  مطالعه  نتایج.  شد  استفاده  86-13۵1
  خیلی   و  شور  زیرزمینی  هایآب  ترسالی  شاخص  سال  در  که  حالی  در   است  بوده  درصد  3۵/2۵  زیاد،  قلیاییت  با  زیرزمینی  هایآب  و  درصد  2/28

 ترسالی   و  ها  خشکسالی)  اقلیمی  حداکثرهای  نتایج.  دهندمی  تشکیل  را  زیرزمینی  های­آب  درصد  ۹2/4  زیاد،  قلیاییت  با  و  درصد  1۵/18  شور،
  گیاهی   پوشش  در  تغییر  موجب  تعرق   و  تبخیر   میزان  در  تغییر  با  یا  باشد   زیاد  های  بارش  از  زیرزمینی  آب  های  سفره  شدن  پر  شامل  تواندمی(  ها

:  13۹1هـمکاران، و پاندا از نقل  به کاظمی، و کرمی) شـود منجر زیرزمینی  آب کیفیت تغییر و ایستایی سطح  افت به تواند می همچنین شود،
  از  تحقیق  این در.  کردند  بررسی را  گرگانرود   آبخیز   حوضه  در  اقلیم تغییر  هیدرولوژیکی   اثرات  ،(۵37-۵47:  13۹2)  همکاران   و  آذری(.  ۹4-7۹

  شرایط   در  که   داد  نشان  مدل،  کارایی  تأیید  ضمن  مطالعه  نتایج.  شد   استفاده  حوضه  هیدرولوژیکی  رژیم  سازی­شبیه  برای  SWAT  مدل
  تغییرات   نتیجه.  یافت  خواهد  کاهش  درصد  7/6  تا   2/3  میزان   به   حوضه   سالانه   بارندگی  مقدار  2070-20۹۹  زمانی   دوره  برای  آینده،  اقلیمی
  آبدهی  افزایش درصد، 13 تا  2/۵ میزان به خاك آب کاهش درصد، 7/7 تا  4/0 میزان به  سطحی  آبروان مقدار  کاهش آب، بخش در اقلیمی
  تغییر   تأثیرات  اهمیت بیان  ضمن تحقیق   نتایج. بود خواهد  درصد 6/1 تا  6/3 بین  تعرق  و  تبخیر  افزایش  و  درصد 2/10 تا 3/۵ میزان به حوضه
بینی پیشنماید.  می  تأکید  استان کرمان  مدیریت  آتی  هایسیاست  در   اقلیم،  تغییر  با  سازگاری  جهت  در  لازم  تدابیر  اتخاذ  در  را  آنها  کاربرد  اقلیم

 LARS-WG5 با استفاده از ریز مقیاس نمایی آماری خروجی مدل  2030تا    2011وضعیت خشکسالی استان خراسان رضوی طی دوره  

ایستگاه    ۹0/0(، مورد بررسی قرار گرفته است، نتایج نشان می دهد که در حالت کلی در بیش از  21-37:  13۹1توسط معافی مدنی و همکاران )
سازی اقلیم استان های تهران و مازندران  های سینوپتیک استان خراسان رضوی طی بیست سال آینده، وضعیت ترسالی افزایش می یابد. مدل

و مقایسه تغییرات آن در جبهه های شمالی و جنوبی البرز مرکزی مورد بررسی قرار گرفته است،   LARS-WG از مدل اقلیمیبا استفاده  

 
1 . Bouden and Ghrab 
2 . Toy et al 
3 . Ping Lin 
4 . Thermal Stress Index 



 1402 تابستان ،  سوم ، شماره دومسال  ،اکولوژی انسانیفصلنامه 

 

211 
 

چنین  نتایج نشان می دهد که با توجه به افزایش دما و کاهش بارندگی در هر دو استان، کویرزایی در آینده سرعت بیشتری خواهد یافت و هم
 . آسا و رگباری در هر دو دامنه وجود دارداحتمال افزایش بارندگی های سیل

 مبانی نظری. 2

 گرمایش جاانی و رابحه تغییر ارلی  . 1-2
عنوان مهمترین نمودهای تغییر اقلیم، مورد   تغییرات دما و بارش نقاط مختلف کره زمین با آن، به ویژه  گرمایش جهانی و رابطه تغییر اقلیم به 

توجه قرار گرفته اند. توجه افکار عمومی و مجامع علمی به این نکته و تمرکز گازهای گلخانه ای در چند سال گذشته باعث شده است که  

وجود آید، چون به تحقیق معلوم شده است که بسیاری از معضلات محیطی از جمله ­نوعی همکاری جهانی در بررسی این معضل جهانی به
(. تغییر اقلیم 1-23:  1383سیل، طوفان، خشکسالی و نظایر آنها ریشه در تشدید افزایش دمای کره زمین دارند )خورشید دوست و همکاران،  

همچنین منجر به ناهمگنی توزیع بارش شده و بر منابع آب تأثیر   و افزایش گرمایش جهانی، سبب گسترش خشکسالی ها و تداوم آنها شده و 
های بارش و دما، بر میزان تبخیر و تعرق تأثیر خواهد گذاشت. گرمایش جهانی شرایط خشکی را در نواحی  می گذارد. هر گونه تغییر در مؤلفه

:  13۹1زایی تشدید خواهد کرد )روشن و محمدنژاد به نقل از علیزاده و همکاران،­خشک جهان با افزایش پتانسیل تبخیر و تعرق و افزایش بیابان
دهد، اگرچه ویژگی های آن از یک منطقه به منطقه دیگر  (. خشکسالی یک ویژگی اقلیمی است که در تمامی مناطق اقلیمی رخ می88-6۹

هیدرولوژیکی در هر ناحیه می باشد  ای خاص اقلیمی و  متفاوت است. وقوع خشکسالی وخیم ترین حادثه محیطی است که دارای ویژگی ه
 (.27-3۹: 2006)سمیعی و همکاران، 

 آسایش حرارتی. 2-2

شود تـامین آسایش مجموعه شرایطی از دما و رطوبت هوا که در آن اکثر افراد احساس راحتی داشته باشند »منطقه آسایش« گفته می به 
رود زیرا در چنین شرایطی است که  شـمار میحرارتی افراد در فضاهای انسان ساخت یکی از عمده ترین اهـداف در طراحـی مـعماری بـه

طور کـلی زنـدگی  بـه بهترین نحو استراحت نمایندتـوانند با حداکثر کارایی و توان فکری و جسمی فعالیت یا به افـراد سـاکن در فـضا مـی 
شویم و برای رفع خـستگی و تـجدید شود: فعالیت، خـستگی، تـجدید قـوا. در اثـر کـار و فعالیت خسته می سه قسمت تقسیم می روزمره ما به 

شـویم و صحیح کار کردن نیستیم، زودتر خسته می، استراحت و خواب نیاز داریم. در شـرایط مـحیطی نـامناسب قـادر بهتفریحات سالمقوا به 
شود و عدم انجام  درستی انجام نمی گانه یاد شده به تر، در شرایط محیطی نـامطلوب، مـراحل سه بیان سادهکنیم. بهدیـرتر تـجدید قـوا مـی

شود و در نهایت در سلامتی  سازد که باعث از دسـت دادن کـارآیی او می صـحیح مراحل فوق فشارهایی را بر جسم و روان انسان وارد می 
می ایجاد  اختلال  و    کندانسان  هواست  جریان  و  تـابش  رطوبـت،  دما،  اقلیمی  عناصر  همزمان  تاثیر  یا  ترکیب  محیطی،  شرایط  از  منظور 

دمـای هـوا بستگی ندارد. البته از میان چهار عنصر یاد شده، دما و رطوبت هوا  ی مـحیط تـنها بـهگرما یا سرماالعمل انسان نسبت به عکس 
 (.Tseliou A,2010:52)تری بر آسایش انسان داردتاثیر عمده

 حرارتی و باینه سادی مصر  انرژی شرای  آسایش . 3-2

شرایط آسایش حرارتی و مصرف انرژی دو مقوله جدایی ناپذیرند به طوری که بهبود شرایط آسایش حرارتی در ساختمان اغلب با افزایش  
مصرف انرژی همراه است و بالعکس. بنابراین باید به دنبال راهکارهایی بود که بتوان علاوه بر حفظ شرایط آسایش در محدوده قابل قبول، 

باشد به نحوی  می  شده  تهویه  فضاهای  دمای  تنظیم  ساختمان  در  انرژی  مصرف  کاهش  برای  موثر  هایراه  از  یکی کاهش داد. مصرف انرژی را  
تحمل  که مصرف انرژی به حداقل برسد. این کاهش مصرف باید در محدوده دمایی مجاز صورت گیرد تا شرایط حرارتی محل مورد نظر قابل  

یر  برای افراد ساکن در محل باشد. این امر الزام بررسی عواملی که در آسایش حرارتی بدن انسان موثرند و پیش بینی واکنش بدن انسان به تغی
 . (Yahia MW,2013:30)این عوامل را نشان می دهد

 انسان  آسایش. 4-2
  آن   در  انسان  دیگر  عبارت  به  ،  باشد  مناسب  افراد  درصد  80  برای  اقل  حد  حرارتی  نظر  از   که  است  شرایطی  مجموعه   انسان  آسایش  از  منظور
  که   چرا  دانند  می  تری  دقیق  تعبیر  را  حرارتی   بودن  خنثی  اصطلاح  در  پژوهشگران   از  بعضی.    گرما  احساس  نه  کند  سرما  احساس  نه   ،   شرایط
  توانند   می   انسانی  ارگانسیم  که  است  شرایطی  چنین  در.    کند  نمی  احساس  ،   اقلیمی  مسائل  از   ناشی   موضعی  ناراحتی   و   گرما  و  سرما  انسان
  از   انسان  آسایش  شرایط  شکل  در.    شود  انرژی  ازدیاد  یا  کمبود  دچار  اینکه  بدون  ،  کند  حفظ  موجود  شکل  بهترین  در  را  خود  حرارتی  بیلان
  انسان   راحتی  و  درسلامتی  بیشتری  تاثیر  رطوبت  و  دما  عناصر  این  بین  در  دارند  نقش   تابش  و  ،  باد  ،  رطوبت  ،  دما  عنصر  چهار  اقلیمی  دیدگاه
 اقتصاد  از   اصلی  بخشی  گردشگری  است  شده  استوار  عنصر  براین  انسان  آسایش  سنجش   های  مدل  و  ها  شاخص   بیشتر  دلیل  این  به  و  دارند

 توریسم  جهانی   سازمان  که  ایگونه   به  شود  تبدیل  دنیا  صنعت  درآمدترین  پر  به  آینده  هایدهه   در  گردشگری  شودمی  بینیپیش .  است  جهانی
 حال  در.  برسد  دلار  میلیارد  1/ 6به  آن   از  حاصل  درآمد  و  میلیارد  1  به   جهان   گردشگران  جمعیت  میلادی  2020سال  تا  است   کرده  بینیپیش
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 درصد   ۵  تا  4  متوسط   بطور  و کنندمی  فعالیت  گردشگری  به  مربوط  صنایع  در  جهان،  کشورهای  شاغلین  از   %8/3  معادل  نفر  میلیون  210  حاضر
  چندمنظوره  فعالیتی  گردشگری(.  2:  138۹  همکاران،   و   اسماعیلی)  آورندمی   بدست  گردشگری   از  حاصله  درآمدی  منابع  طریق   از  را   خود   بودجه   از

  تجارت  تفریح،  هدف و کشدنمی  طول سال  یک از بیش  گردشگر  مسافرت و گیردمی  انجام  گردشگر عادی محیط  از خارج مکانی  در  که است
 ساحلی   توریسم  را  آن  گیرد  قرار  نظر  منظور  دریایی  محیط  و  ساحلی  نواحی  فعالیتی  چنین  انجام  برای  چنانچه.  است  دیگر  هایفعالیت  یا  و

  دوجهت   از  دریایی  محیط  تعریف  این  در.  است  دریایی  هایمحیط   بر  تمرکز  و   اقامت  محل   یک  از  مسافرت  مستلزم  ساحلی  گردشگری.  نامندمی
  فیزیولوژیکی   نظر  از   و  است( مد  و  جذر  شور،  آب)   دریایی  هایویژگی  دارای  که  است مناطقی  برگیرنده  در   بیولوژیکی نظر  از :  است  اشاره  مورد

 و   قرخلو)آورد  شمار  در  ساحلی  شهرهای  چارچوب  در  آنرا   توان می  که   است  ساحلی  نواحی   عنوان  به   آب  و   خشکی   تلاقی  نقطه  برگیرنده   در
 ضخامتعایق   و  برودتی  و  هایحرارتـیاندازه .  است  آسایشحرارتی  طراحیخوب ساختمان،تأمین  در  ترینمواردمهم  از  یکی  (.3:  1388  همکاران،

  آسایش  شرایط  تأمین  مطبوع،  تهویه  سیستمهای  اصلی  هدف.  دارد  انرژیتأثیرمستقیم  اتلاف   و  طورکلیبرمیزانمصرفبه   و  جنسمصالح  و
 .  است ساکنین برای حرارتی

  بدن   که  حالیدر .  دارد  نگه   خود  در  تواند می  مشخص  فشار  و  دما  در  هوا   که  است   آبی  بخار  به  هوا  در  موجود  آب  بخار  نسبت  که:  نسبی  رطوبت  
  حرارت   بدن  که  است  هاییمکانیزم  از  یکی   تعریق .  شودمی  احساس  مستقیم غیر   به صورت  رطوبت  دارد،  سنسورهایی  گرما  و  سرما  احساس  برای
  رطوبت   وقتی.  دارد  مکانیزم  این   برروی  مسقیمی  اثر  نسبی  رطوبت .  کندمی  دفع  عرق،  از   ناشی  رطوبت   تبخیر   خاطر  به   و   آن  طریق  از  را  خود

  از   کمتر  نسبی  رطوبت)  خشک  خیلی  هوای  در.  کند  دفع  را  خود  حرارت  راحتی  به  تواندنمی  بدن  و  یابدمی  کاهش  تبخیر  امکان  باشد،  زیاد  نسبی
 گذارد، می  مخاطی  غشای  برروی  که  تأثیری  خاطر   به  آسایش  عدم  احساس  باعث   که  یابدمی  افزایششدت    به   تبخیر  میزان(  درصد  20
 (.3۹:138۹حیدری،شود)می

 دما . 5-2
زمین دارای تغییرات  دما از عناصر اصلی شناخت اقلیم هستند. با توجه به دریافت نامنظم انرژی خورشیدی توسط زمین، دمای هوا در سطح  

های هواشناسی  بینی داده­(. پیش13۹1گردد )یوسفی و حجام،  هایی نظیر خشکسالی می­زیادی است که این تغییرات موجب پیدایش پدیده
بینی خشکسالی و گرمایش جهانی و... برای مدیریت تولید محصول در آینده و مدیریت منابع آب و جلوگیری از ایجاد بحران در جهت پیش

نیاز است و پیش رد. برای  بینی اطلاعات هواشناسی به برنامه ریزان و مدیران و مسؤلان در مورد موارد مذکور کمک خواهد کآینده مورد 

(،  1۹84)ریچارد سون و رایت،    WGENهای مختلفی توسط پژوهشگران معرفی شده است. مدل های  ­بینی اطلاعات هواشناسی مدلپیش
WXGEN    ،ویلیامز و  همکاران،    USCLIMATE(،  1۹۹0)شارپلی  و  الیوت،    CLIGEN(،  1۹۹6)جانسون  و  (، 1۹۹6)آرنولد 
CLIMAX    ،( و  1۹۹7)دانوسوCLIMGEN    ،بینی داده ها برای پیش( را می توان نام برد. بیشتر این مدل1۹۹8)استوکل و همکاران

 . کنندهای هواشناسی، از داده های ثبت شده در ایستگاه های هواشناسی استفاده می

 (IDWروش عکس فاصله). 6-2

بر این فرض استوار است که تاثیر پدیده مورد نظر با افزایش مسافت کاهش می یابد به بیانی دیگر پدیده پیوسته    IDW یابی  درون روش
برای تخمین نقاط مجهول، نمونه های اطراف باید  در نقاط اندازه گیری نشده، بیشترین شباهت را به نزدیکترین نقاط برداشت شده دارد، لذا  

ینی  مشارکت بیشتری نسبت به آنهایی که در فاصله دورتر قرار دارند، داشته باشند. در این مدل از فاصله به عنوان وزن متغیر معلوم در پیش ب
یابد. بنابراین هر چه  از مکان نقطه مجهول کاهش میشود زیرا نقش متغیر پیوسته در تاَثیرگذاری با فاصله  نقاط اندازه گیری نشده استفاده می

شود به بیان  ها بر اساس فاصله کاهش یابد، بنابراین فاصله ها معکوس می یابد، لازم است وزنفاصله داده معلوم از نقطه مجهول افزایش می
 شود به همین دلیل است که این مدلاده میدیگر از معکوس فاصله به عنوان وزن نقاط اندازه گیری شده در پیش بینی نقاط مجهول استف

Inverse Distance Wighted   نام گرفته است از طرف دیگر تاثَیر شدت وابستگی مکانی در داده ها را با استفاده از توان در معکوس
درون یابی در این . فاصله می توان اعمال نمود. توان دوم معکوس فاصله از این مدل به طور مکرر توسط پژوهشگران استفاده شده است

شود. مختصات مکانی این ماتریس  های هم اندازه می شیوه به این ترتیب برآورد می شود که محدوده مورد نظر تبدیل به ماتریسی با سلول
هایی   متری است در این شبکه مقدار متغیر در سلول  ۵0×۵0های  باشد. برای مثال دارای سلولروشن است و دارای واحد اندازه گیری می

هایی که ارزش آن نامعلوم است با استفاده  ها این میزان نامعلوم است سلولمعلوم است یا به عبارتی اندازه گیری شده است و در سایر سلول
 (.1381،علیزاده)شودهای اطراف در یک شعاع مشخص برآورد میاز سلول
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 مواد و روش ها . 3

  روش پژوهش. 3-1
  و  درجه 38 تا  دقیقه  34 و  درجه 36 در استان   این. باشد  می مربع  کیلومتر 14711 حت  مسا با کشور شمالی  های استان از  یکی  گیلان  استان  

  به   شمال از  استان،   این   .است گرفته  قرار  النهار  نصف  از   شرقی  طول  دقیقه  34  و  درجه   ۵0  تا دقیقه  ۵3  و   درجه  48  و   شمالی  عرض  دقیقه  27
 محدود  مازندران   استان  به  شرق  از   و  قزوین  و  زنجان  استان  به  جنوب  از   اردبیل،  استان   به   غرب   از  میانه،  آسیای  مستقل  کشورهای  و  خزر  دریای

های کوچک کشور  .استان گیلان در شمال ایران و در مجاورت استانهای اردبیل , قزوین , مازندران و زنجان واقع گردیده و از استانگردد می
  ، رودسر،لنگرود  ،لاهیجان  ،بندر انزلی  ،رشت  گیلان در منطقه معتدل خزری واقع شده است  ،از نظر آب و هوایی  شودپهناور ایران محسوب می  

دهند  رودبار شهرهای استان گیلان را تشکیل می  ،آستارا  ،صومعه سرا  ،فومن  ،شفت  ،ماسال  ،رضوانشهر  ،تالش  ،املش  ،سیاهکل  ،آستانه اشرفیه 
 .دهستان می باشد 110بخش و قریب به   40و همچنین این استان دارای 

 
 مورد محالعه منحقهمورعیت   . 1 شک 

از نوع مطالعات کاربردی با تاکید بر روش   است و تحلیلی - توصیفی نوع از بررسی، مورد موضوع و مسئله ماهیت به توجه با حاضر، تحقیق
 (استگیلان استان:مطالعه مورد) گرما دفع و جذب بین آسایش برقراری منظور به فیزیولوژیکی فشار ارزیابی پژوهش های کمی است هدف

دمای هوا برحسب معیارهایی از قبیل: )  گراد و تعیین درجه آسایشدرجه سانتی   20درجه و پایین20فشار عصبی بالایجهت شناسایی   است
گراد،سرعت باد بر حسب متر بر ثانیه  هوا برحسب درجه سانتی  حداقل دمای  رطوبت نسبی بر حسب درصد، میانگین   درجه فارنهایت، میانگین

اند با )دوره زمانی    مورد ملاحظه قرار گرفته  ایستگاه های هواشناسی استان کرمان  از داده های  اقلیم  بندی  بین   10به منظور پهنه  ساله 

ساله هر ماه برآورد   10د سپس میانگین  های هواشناسی کسب گردیهای مورد نظر ازسایت ( استفاده گردید که ابتدا داده2017_ 2007هایسال
با    GIS  محاسبه شد تمامی فرایندها و تجزیه تحلیل داده ها  در محیطGIS گردید و خروجی نهایی با  ضریب آسایش حرارتی در محیط 

زمین آماری که این تکنیک نقاط مجهول را بر اساس خود همبستگی بین نقاط اندازه گیری شده و ساختار فضایی آنها پیش بینی IDW مدل
ارزیابی گردید به نحوی که ابتدا داده های کسب شده از آمار های ایستگاه های مورد نظر تعیین گردید دوباره این داده ها در محیط   کندمی

هر یک از داده های مورد نظر درون یابی گردید و در نهایت پس از درون یابی   IDW مدلنرم افزار اکسل مرتب گردید سپش با استفاده از 
درجه    20درجه و پایین    20های بالای  ای  برای عرصههریک از معیارها به روش آسایش حرارتی شاخص فشار عصبی در قالب نقشه پهنه

 طبقه تعیین گردید.   7گراد در سانتی
 آماری  زمین و  مکانی گرتحلیل

  آمار   زمین   گرتحیلیل  قابلیت  چند   به  ذیل  در  دانست  مکانی  گر  تحلیل  مکمل  را  arc gis  محیط  در  آماری  زمین  گرتحلیل  توان  می  نوعی  به
  گر  تحلیل  در  دارد  وجود   مکانی  گر تحلیل  در  که   یابیدرون  های  روش  اکثر :باشدمی   هاتوانایی اینگونه  فاقد  مکانی   گرتحلیل  که   شودمی  اشاره
 آماری   زمین  گر   تحلیل  اما  است  مقدماتی  یابی   درون   هایروش  دارای  مکانی  گر   تحلیل  که  تفاوت   این  با   است   دسترس  نیز  آماری  زمین
 . شود  می شامل نیز را( عددی) قطعی و آماری زمین پیشرفته هایروش
 هر   تاثیر  دستی  صورت  به  آنها  پارامترهای  تغییر  با توانمی  که  دارد  وجود  آماری  زمین  گرتحلیل  در  آماری  ابزار  و  هامدل  از  زیادی  بسیار  تعداد
  توان نمی  لذا  و  بوده  آماری  های تحلیل  گونه  این  فاقد  مکانی  گرتحلیل   ولی.  نمود  مشاهده  نقشه  بهترین  استخراج  در  را  ها  پارامتر  از  یک

 . نمود وارد افزار نرم  به ورودی عنوان به را آنها توانمی تنها و نمود تعیین  را idw روش در مخصوصا نیاز مورد پارامترهای
 اکتشافی  مکانی هایداده تحلیل تجزیه  امکان
 خطا  معیارهای از استفاده با یابی درون روش بهترین ارزیابی قابلیت
 متفاوت های خروجی قالب در ترسیمی های نقشه  ارائه توانایی
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 ی پژوهش یافته ها. 4
قسمت روش پژوهش  به منظور سنجش تأثیرگذاری عوامل موثر برای پهنه بندی آسایش حرارتی استان از نرم افزار های تحلیلی ذکر شده در  

های موثر در تعیین عرصه های حرارتی در جهت شناسایی درجه آسایش  برای انواع فعالیت ها  استفاده گردید و همچنین برای تعیین شاخص
چنین بررسی و مطالعه کتب،  و میزان اهمیت هر یک از این معیارها نسبت به هم با توجه به وضعیت موجود و اطلاعات گردآوری شده، هم

به صورت لایهطرح نهایت  در  که  است  گرفته  انجام  امر  این  کارشناسان  نظر  و  پیشین  اطلاعات  های  سیستم  وارد محیط  اطلاعاتی  های 
ها در محیط سیستم  ها و پایگاه اطلاعاتی بود که اینها، نیاز به یک سری نقشهجغرافیایی شده در مرحله بعدی، جهت دستیابی به این شاخص

 ایی آماده گردید. اطلاعات جغرافی
 . ایستگاه های مورد سنرش 1جدول شماره

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
   شاخص فشار عصبی:

  از   اقلیم  منزله  به  تواند  می  که  دارد  ای  گسترده  های  روش  در  ریشه  محیط  و  انسان  بین  گرمایی  تبادل  نحوه  در  اقلیمی  عناصر  تاثیر  شناخت
 آمده  وارد  فیزیولوژیکی  فشار  نوع   ها  شاخص   این.  شود  می   انجام  است  عصبی  فشار  های  شاخص  به  موسوم  آنچه   انسان  آسایش  و   سلامت  نظر

 زیست  محیط   و   بدن  بین  رطوبتی  و  حرارتی   گرادیان   به  هم  حدی  تا  و   مشخص  فعالیت  به   حدی  نا   گرما  دفع  و  جذب   بین  آسایش  برقراری  برای
  استفاده   نیز  گوناگونی  رقومی  الگوهای  از  محیط،  آسایش  شرایط  سنجش  جهت  موثر  دمای  تعین  برای  (62:  13۹2پور،  صفایی)    دارد  بستگی

 هایساختمان  داخل  برای  حرارتی  آسایش  شرایط  بررسی  برای  اصل  در   که  است  عصبی  فشار  ها،شاخصروش  معتبرترین   از  یکی  که  شودمی
  محاسبه   زیر  معادله  طریق  از  گراد  سانتی  درجه  20  بالای  دمایی  شرایط  برای  عصبی  فشار  شاخص.  است شده  پیشنهاد  و  طراحی  متحده  ایالات

 : شود می
I=(5/0+U2*0/0001)(T-80+0/11U) 

 :فوق معادله در
= I موثر  دمای شاخص 

= T فارنهایت درجه حسب بر هوا دمای 
= U درصد حسب بر  نسبی رطوبت 

 : است استفاده قابل زیر ی  رابطه از  گراد سانتی  درجه 20 زیر دمایی شرایط  برای عصبی فشار شاخص
H=(0/57*V0.42) ( 36/5-T) 36 

 :فوق معادله در
= H محیط کنندگی خنک قدرت 
= T گراد سانتی  درجه حسب بر هوا دمای 
= V ثانیه بر  متر حسب بر  باد سرعت 
 . است جدول صورت به  عصبی فشار شاخص  اساس بر حرارتی آسایش ضرایب بندی درجه

 
 
 

 عرض جغرافیایی  طول جغرافیایی  نام ایستگاه

 32/37 62/4۹ رشت 

 47/37 4۵/4۹ انزلی 

 3۵/38 8۵/48 آستارا

 72/36 40/4۹ منجیل

 70/36 80/4۹ جیرنده 

 37/18 00/۵0 لاهیجان 

 12/37 32/۵0 رودسر

 83/37 88/48 تالش

 1۵/37 ۹8/48 ماسوله 

 38/37 88/4۹ کیانشهر 
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 . ضرای  آسایش حرارتی برای فرمول فشار عصبی 2جدول شماره

 درجه سانتی گراد مربوط به ماه های ذی  برای فرمول فشار عصبی   20.  دمای دیر 3جدول شماره

 دمای هوا بر حسب درجه سانتیگراد 

 دسامبر  نوامبر  اکتبر  می  آپریل مارس فوریه  ژانویه  نام ایستگاه

 ۹/8 ۹/12 7/17 2/1۹ 3/14 4/۹ 7 7/6 رشت 

 7/۹ 6/13 3/18 8/18 ۵/13 ۹/8 1/7 3/7 انزلی 

 ۹/7 12 4/17 ۹/17 13 6/8 1/6 7/۵ آستارا

 2/۹ ۵/13 7/1۹ 0/20 7/16 1/12 ۹/8 3/7 منجیل

 ۵/8 ۵/12 8/18 0/20 0/16 ۵/11 1/8 1/7 جیرنده 

 ۹/3 6/7 1/14 2/17 ۹/11 2/7 6/2 0/2 لاهیجان 

 6/۹ 3/13 8/18 ۹/1۹ 0/1۵ 2/11 6/7 ۹/7 رودسر

 ۹/۹ 7/13 2/1۹ ۵/1۹ 0/14 6/10 8/7 2/8 تالش

 ۵/۵ 3/8 8/12 8/1۵ 7/10 4/7 6/3 0/4 ماسوله 

 ۹/۹ 6/13 ۹/18 1/1۹ 4/14 7/10 8/7 4/8 کیانشهر 

 ۹/4 0/8 ۹/13 7/16 ۹/11 6/7 4/3 0/3 دیلمان

 سر عت باد بر حسب متر بر ثانیه 

 دسامبر  نوامبر  اکتبر  می  آپریل مارس فوریه  ژانویه  نام ایستگاه

 4/1 3/1 2/1 3/1 4/1 4/1 6/1 6/1 رشت 

 4/2 4/2 4/2 0/2 0/2 2/2 4/2 ۵/2 انزلی 

 1/1 1/1 0/1 4/1 ۵/1 ۵/1 3/1 2/1 آستارا

 2/2 7/2 ۹/4 4/6 2/۵ 7/4 6/3 6/2 منجیل

 1/۵ 0/6 0/8 2/8 4/7 8/8 1/7 7/۵ جیرنده 

 1/1 1/1 2/1 8/1 7/1 ۹/1 6/1 3/1 لاهیجان 

 8/1 6/1 6/1 7/1 2/2 6/2 4/2 2/2 رودسر

 6/1 8/1 7/1 ۹/1 7/1 8/1 4/1 7/1 تالش

 2/2 7/1 3/1 6/1 8/1 2/2 0/2 ۹/2 ماسوله 

 1/3 8/2 6/2 4/3 8/3 0/4 7/3 8/3 کیانشهر 

 2/2 ۹/1 1/2 3/2 7/2 0/3 6/2 6/2 دیلمان

 سانتی گراد مربوط به ماه های ذی  برای فرمول فشار عصبی درجه   20.  دمای با،ی3جدول شماره

 رطوبت نسبی بر حسب درصد 

 سپتامبر  آگوست  جولای  ژوئن نام ایستگاه

 68 62 ۵۹ 60 رشت 

 73 67 64 66 انزلی 

 6۹ 60 ۵7 60 آستارا

 43 40 36 3۹ منجیل

 72 ۹/6۹ 4/67 2/6۵ جیرنده 

 3/78 3/70 2/70 ۵/70 لاهیجان 

 ( Hدرجه سانتیگراد) 20ضریب آسایش برای دماهای زیر ( Iدرجه سانتیگراد) 20ضریب آسایش برای دماهای بالای 

 خنک  ۵40تا  3۹6 آسایش عدم شرایط با خنک - ۵کمتر از

 خیلی خنک  7۹0تا  ۵41 خنک  - 1تا  ۵-

 سرد ۹۹۹تا  7۹1 آسایش 0

 خیلی سرد  11۹۹تا   1000 آسایش شرایط با گرم ۵تا  1

 سرمای گزنده 142۹تا   1200 آسایش عدم شرایط با گرم 10تا  6

 زیاد آسایش عدم شرایط 1۵تا  11
 زدگی پوست شروع یخ  1430بالاتر از 

 کامل آسایش عدم شرایط 1۵بالاتر از 
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 0/76 0/74 8/72 8/72 رودسر

 1/6۹ 1/68 2/68 2/68 تالش

 0/66 0/74 8/71 8/71 ماسوله 

 8/64 ۹/۵۹ 2/۵۹ 2/۵۹ کیانشهر 

 3/78 3/70 2/70 2/70 دیلمان

 دمای هوا بر حسب درجه فارنهایت 

 سپتامبر  آگوست  جولای  ژوئن نام ایستگاه

 0/72 ۵/77 ۵/77 8/73 رشت 

 7/72 4/78 4/78 1/74 انزلی 

 2/71 ۹/77 7/77 0/73 آستارا

 4/7۵ ۹/81 0/81 6/76 منجیل

 7/74 7/81 ۹/80 ۹/76 جیرنده 

 2/68 6/70 4/6۹ 4/6۹ لاهیجان 

 7/74 ۹/80 4/80 2/77 رودسر

 ۹/7۵ 4/81 2/81 8/77 تالش

 1/68 0/6۹ 3/68 3/6۹ ماسوله 

 3/7۵ ۹/80 2/81 1/78 کیانشهر 

 8/64 1/6۹ 7/6۹ 8/68 دیلمان

 درجه سانتیگراد  20.  شا ف ناایی فشار عصبی برای دمای با،ی4جدول شماره

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجه سانتیگراد  20.  شا ف ناایی فشار عصبی برای دمای دیر5جدول شماره
 دسامبر  نوامبر  اکتبر  می  آپریل مارس فوریه  ژانویه  نام ایستگاه

 0/6۵3 2/۵33 2/412 2/3۹3 2/۵2۵ 1/64۵ 4/737 3/7۵0 رشت 

 7/78۹ 4/680 4/۵38 4/48۹ ۵/630 6/7۹6 7/860 4/876 انزلی 

 8/610 4/۵21 0/3۹4 7/441 7/۵6۹ 3/682 4/6۹0 3/68۵ آستارا

 7/780 3/716 ۵/672 0/737 ۵/612 0/۹۵8 2/۹67 7/888 منجیل

 6/1133 8/1046 2/867 ۹/817 0/۹76 6/1278 6/1330 0/12۵6 جیرنده 

 2/708 7/620 7/4۹2 ۹/۵03 ۵/636 1/78۹ 6/843 1/800 لاهیجان 

 7/708 7/۵81 6/438 3/428 6/61۵ ۵/777 4/8۵۵ 2/812 رودسر

 ۹/660 1/۵۹2 4/448 0/4۵8 ۹/۵72 ۹/67۹ 7/681 0/717 تالش

 ۵/8۹2 6/726 ۹/۵۵1 1/۵12 6/671 3/82۹ 6/۹10 4/1036 ماسوله 

 سپتامبر  آگوست  جولای  ژوئن نام ایستگاه

 - ۵/0 ۹/3 4/3 3/0 رشت 

 7/0 ۵/۵ 3/۵ 3/1 انزلی 

 - 1/1 ۹/3 3/3 - 3/0 آستارا

 1/0 1/4 1/3 6/0 منجیل

 6/2 3/۹ ۹/7 7/3 جیرنده 

 - 6/3 - 6/1 - 8/2 - 8/2 لاهیجان 

 3/3 4/۹ 6/8 1/۵ رودسر

 4/3 6/8 4/8 8/4 تالش

 - 3/4 - 0/3 - ۹/3 - 7/2 ماسوله 

 2/2 6/4 6/6 8/3 کیانشهر 

 - 4/7 - 2/3 - 6/2 - ۵/3 دیلمان

RMS  63/0 4۹/0 61/0 43/0 ضریب خطا 

MEAN 03/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 
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 4/870 ۵/720 1/۵42 ۵/۵71 6/7۹6 3/۹48 1/1016 ۹/1014 کیانشهر 

 7/۹01 4/773 8/636 2/۵7۵ 7/763 4/۹40 ۵/102۵ 6/1032 دیلمان

RMS  ۵۵/0 63/0 64/0 ۵6/0 ۵۹/0 ۵3/0 ۵8/0 63/0 ضریب خطا 

MEAN 01/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 01/0 - 

 

به شکل  فایل نقطه ای گردآوری گردید. جاهایی که ما داده    ARC GISبا توجه به اشکال بالا هر یک از شاخص های نهایی در محیط  
ها  ی بین نمونههایی داریم که به صورت نقطه ای هستند یا درواقع نمونه گرفته شده باشند یکی از بهترین روش ها برای تخمین رابطه

یابی است  درون یابی در واقع تخمین مقادیر مجهول یک کمیت در نقطه ای با مختصات معلوم با استفاده از  های دروناستفاده از روش  
 های خالص اندازه گیری شده )مقادیر معلوم و مختصات معلوم( است. های نمونهداده

 
 
 
 
 
 
 

                  
 یابی                                                              مقادیر معلوممقادیر معلوم و پیش بینی شده بعد از درون

با  ( (ρ شود. توان مناسبهای معلوم اطراف بر اساس توان معکوس فاصله تنظیم میهای مجهول به سلولافزایش یا کاهش وابستگی سلول
شود که مربع حداقل خطای پیش بینی می باشد و بهترین  تعیین می RMSE(Root Mean Square Error) محاسبه حداقل میزان

مقداری است که بهترین برآورد را از سلولهای مجهول داشته باشد. یا به عبارتی دارای حداقل خطای پیش بینی باشد. خطای پیش   (ρ) توان
هر اندازه که ضریب خطا به صفر نزدیک تر   آیدهای مختلف به دست میبینی را با مقایسه اندازه های واقعی با اندازه های پیش بینی در توان

 نخواهد بود.  بالا باشد در واقع برآورد مناسب 1باشد برآورد تغییرات بهتر خواهد بود  مقادیری که از 
 

 
 درجه سانتیگراد(  20. نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای ماه ژانویه و فوریه)دیر 2شک 

6 ۵ 4 3 2 1 

6 ۵ 4 3 2 1 

6 ۵ 4 3 2 1 

6 ۵ 4 3 2 1 

6 ۵ 4 3 2 1 

6 ۵ 6 3 2 1 

 
6  4 3  1 

    2  

 ۵ 4  2  

      

   3  1 

6  6    
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 درجه سانتیگراد(  20. نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای ماه مارس و آپری )دیر 3شک 

 
 درجه سانتیگراد(  20اکتبر)دیر . نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای ماه می و 4شک 

 
 درجه سانتیگراد(   20نوامبر و دسامبر)دیر  . نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای ماه5شک 
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 درجه سانتیگراد(  20ماه ژوئه و جو،ی)با،ی    . نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای6شک 

 
 درجه سانتیگراد(  20ماه آگوست و سپتامبر) با،ی  . نقشه ناایی آستانه شا ف فشار عصبی برای7شک 

 
باشد که این میزان در جنوب استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی غربی در  درماه ژانویه بیشترین مساحت مربوط به بخش خیلی سرد می

ی)خیلی سرد تا سرمای های سیاهکل،رودبار،فومن در منطقهکه شهرستانگروه تقسیم شده است  7فشار عصبی ماه ژانویه به  بر گرفته شاخص
ی)سرد(  طوالش و آستارا و سرا ،املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از شهرستان لاهیجان و لنگرود در منطقه گزنده(شفت،ماسال،صومعه
باشد که این میزان ی)خیلی خنک( در بر گرفته است. درماه فوریه بیشترین مساحت مربوط به بخش خنک تا سرد میبخشی از رشت در منطقه

که گروه تقسیم شده است  7فشار عصبی ماه فوریه به  را به سمت نواحی غربی و شرقی در بر گرفته شاخصدر شمال استان وسعت بیشتری  
لنگرود در  های سیاهکل،رودبار )خیلی سرد تا سرمای گزنده(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از شهرستان لاهیجان و شهرستان

ی)خیلی خنک( در بر گرفته است. درماه مارس بیشترین ی)سرد تا خیلی سرد(  طوالش و آستارا و بخشی از رشت و رضوانشهر در منطقهمنطقه
های میانی استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی شمالی در باشد که این میزان در بخشمساحت مربوط به بخش خیلی خنک تا سرد می

شاخص گرفته  به  بر  مارس  ماه  عصبی  است  7فشار  شده  تقسیم  شهرستانگروه  گزنده(شفت،    که  سرمای  تا  سرد  )خیلی  رودبار 
ی)سرد تا خیلی سرد(  طوالش و آستارا و بخشی از رشت و  املش،رودسر،سیاهکل و قسمت هایی از شهرستان لاهیجان و لنگرود در منطقه

باشد که این میزان در  ته است. درماه آپریل بیشترین مساحت مربوط به بخش خیلی خنک میی)خیلی خنک( در بر گرفرضوانشهر در منطقه
های که شهرستانگروه تقسیم شده است  7فشار عصبی ماه آپریل به  شمال استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی شرقی در بر گرفته شاخص

سیاهکل،رودبار )خیلی سرد تا سرمای گزنده(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از شهرستان فومن)سرد(  طوالش و آستارا و بخشی  
باشد که این  ی)خیلی خنک( در بر گرفته است. درماه می بیشترین مساحت مربوط به بخش خیلی خنک میاز رشت و رضوانشهر در منطقه

گروه تقسیم   7فشار عصبی ماه می به  ر گرفته شاخصهای میانی استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی شرقی در بمیزان در شمال و قسمت
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که شهرستان رودبار )خیلی سرد تا سرمای گزنده(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از فومن)سرد(  طوالش و آستارا و  شده است
باشد که این میزان در  ی)خنک( در بر گرفته است. درماه اکتبر بیشترین مساحت مربوط به بخش خنک میبخشی از رشت و رودسر در منطقه

گروه تقسیم شده   7فشار عصبی ماه اکتبر به  های میانی استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی شرقی در بر گرفته شاخصشمال و قسمت
خنک(  که شهرستاناست فومن)خیلی  از شهرستان  هایی  قسمت  و  املش،رودسر  گزنده(شفت،  سرمای  تا  سرد  )خیلی  سیاهکل،رودبار  های 

ی)خنک( در بر گرفته است. درماه نوامبر بیشترین مساحت مربوط به بخش خیلی خنک  منطقهطوالش و آستارا و بخشی از رشت و رودسر در 
گروه تقسیم   7فشار عصبی ماه نوامبر به باشد که این میزان در شمال استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی شرقی در بر گرفته شاخصمی

های سیاهکل،رودبار )خیلی خنک تا  خیلی سرد(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از شهرستان استانه اشر  که شهرستانشده است
ی) خنک تا خیلی خنک( در بر گرفته است. درماه دسامبر بیشترین و فومن)خیلی خنک(  طوالش و آستارا و بخشی از رشت و رودسر در منطقه 

فشار  بیشتری را به سمت نواحی شرقی در بر گرفته شاخصباشد که این میزان در شمال استان وسعت  مساحت مربوط به بخش خیلی خنک می
های سیاهکل،رودبار و بخشی از فومن )سرد تا خیلی سرد(شفت، املش،رودسر،آستانه  که شهرستانگروه تقسیم شده است  7عصبی ماه دسامبر به  

ی)خیلی خنک( در بر گرفته است.  اشر و قسمت هایی از شهرستان فومن) خیلی خنک تا سرد(  طوالش و آستارا و بخشی از رشت در منطقه
باشد که این میزان در شمال استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی جنوب  درماه ژوئن بیشترین مساحت مربوط به بخش خیلی خنک می

گرم با شرایط  های طوالش،رودبار،و بخشی از رودسر )که شهرستانگروه تقسیم شده است  7فشار عصبی ماه ژوئن به  در بر گرفته شاخص
آسایش(شفت، املش،ماسال،لنگرودو قسمت هایی از شهرستان استانه اشر، فومن و لاهیجان)خنک همراه با آسایش(  طوالش رودبار،رودسر و  

درماه جولای بیشترین مساحت مربوط به بخش آسایش  ی)گرم با شرایط عدم آسایش( در بر گرفته است.  بخشی از آستانه اشر در منطقه
گروه تقسیم   7فشار عصبی ماه جولای به  باشد که این میزان در شمال استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی جنوب در بر گرفته شاخصمی

ی )گرم با شرایط  عدم آسایش(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت های طوالش،رودبار،و بخشی از رودسر درمنطقهکه شهرستانشده است
ی)خنک همراه با آسایش( در بر  هایی از شهرستان استانه اشر و فومن)گرم با شرایط آسایش(  فومن،لاهیجان و بخشی از سیاهکل در منطقه

وسعت بیشتری را    باشد که این میزان در مرکز استانگرفته است. درماه آگوست بیشترین مساحت مربوط به بخش گرم با شرایط آسایش می 
های طوالش،رودبار،و  که شهرستانگروه تقسیم شده است  7فشار عصبی ماه آگوست به  به سمت نواحی جنوب و غربی در بر گرفته شاخص

ی )گرم با شرایط  عدم آسایش(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی از شهرستان ماسال و صومعه سرا)گرم بخشی از رودسر درمنطقه
ی)خنک همراه با آسایش( در بر گرفته است. درماه سپتامبر بیشترین  با شرایط آسایش(  فومن،لاهیجان و بخشی از سیاهکل و لنگرود در منطقه 

باشد که این میزان در شمال استان وسعت بیشتری را به سمت نواحی جنوب در بر گرفته  مساحت مربوط به بخش  خنک همراه با آسایش می 
-های طوالش،رودبار،و بخشی از رودسر،بندرانزلی،آستانه اشر درمنطقهکه شهرستانگروه تقسیم شده است  7ماه سپتامبر به    فشار عصبیشاخص

با شرایطی از شهرستان رشت،صومعه  )گرم  با شرایط  آسایش(شفت، املش،رودسر،آستانه اشر و قسمت هایی  سرا،رضوانشهر و فومن)خنک 
 ی)خنک همراه با  عدم آسایش( در بر گرفته است. آسایش(  فومن،سیاهکل و بخشی از لاهیجان در منطقه

 نتیره گیری .5
توانند تأثیرات مهمی بر سلامت انسان داشته باشند. در دماهای بسیار گرم یا سرد، افراد ممکن است با مشکلات  تغییرات آب و هوایی می 

ها  افزایش خطر ابتلا به حروق ناشی از آفتاب، و بهبود ناپذیری برخی از بیماریتواند منجر به افت فشار خون، سلامتی مواجه شوند. گرما می
در زمینه سلامت  .  تواند باعث افزایش خطر ابتلا به آمروریسم عروقی، سرماخوردگی و مشکلات تنفسی شودشود. به همین ترتیب، سرما می

توانند به عنوان عامل تشدید کننده برای اختلالات روانی کنند. شرایط جوی ناپایدار میروانی، تغییرات آب و هوایی نیز نقش مهمی ایفا می
توانند منجر به افزایش استرس و اضطراب جمعی ها میها و سیلاب مانند افسردگی و اضطراب عمل کنند. همچنین، حوادث جوی نظیر طوفان 

تواند بر سلامت انسان  تأثیر تغییرات آب و هوایی قرار دارد که می   امنیت غذایی نیز تحت.  شوند و سلامت روانی افراد را تحت تأثیر قرار دهند
تواند منجر به کمبود غذا و افزایش نرخ گرسنگی  تأثیرگذار باشد. کاهش تولید محصولات غذایی به دلیل شرایط آب و هوایی نامناسب می

ای  شود، که این موارد به طور مستقیم بر سلامت فیزیکی و روانی افراد تأثیر دارد. در نتیجه، مدیریت موثر تغییرات آب و هوایی نه تنها بر
 .ها بلکه برای حفظ سلامت انسان نیز ضروری است حفظ سلامت اکوسیستم

ها در ایستگاه های استان مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد های دمایی ابتدا فراوانی وقوع دادهبر همین اساس پس از شناسایی پهنه 
که بیشترین سطح دمایی مربوط به ایستگاه آستارا،تالش و ایستگاه لاهیجان، رودسر و  منجیل کمترین سطح دمایی ثیت شده را به خود  

اند به طور کلی با ارزیابی رنج دمایی این نتیجه حاصل شد که فراوانی وقوع ناهنجاری های دمایی در ایستگاه های استان اختصاص داده
دهد با  دهد همچنین همبستگی مقادیر ارزیابی شده  از درجه یکسان و نتایج معنی داری را نشان میتفاوت قابل ملاحظه ای را نشان نمی
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نتیجه گرفت که دمای رویه زمین در شهرستانهای پژوهش حاضر، میتوجه به یافته های تالش،استار و قسمت شمال شرقی  توان چنین 
 گرم مرطوب خاك یک از زودتر باشد خشک خاك منطقه هر چقدر سطح، باشد. دماشهرستان رودسر در استان گیلان به نسبت زیاد می

باهم متفاوت خاك  رطوبت بین عناصر نگهداری ظرفیت اینکه به باتوجه ضمن در است خاك از آب بیشتر ویژه گرمای اینکه بدلیل شودمی
  - است نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که در بین ماه های سال ماه)ژوئن سطح هر یک از آنها موثر در دمای خاك بنابراین است

شهرستان-آگوست–سپتامبر   به  مریوط  نوسانات  این  است  برخوردار  بالایی  دمایی  نوسان  از  ها  ماه  سایر  به  نسبت  تالش،  جولای(  های 
-ژانویه، فوریه،اکتبر،دسامبر،نوامبر،آپریل و مارس می  -های میآستارا،رودسر،بندرانزلی است. همچنین کمترین دمای رخ داده مربوط به ماه

های رودبار، فومن،سیاهل،لاهیجان و لنگرود باشدکه شهرستانباشدکه این نوسانات مربوط به نواحی غربی و مرکزی و جنوبی استان گیلان می
ی شاخص فشار عصبی نشان داد که بیشتر ایام سال  عموما در شرایط خنک همراه با اسایش قرار گرفته است نتایج نهای حاصل از طبقه بند

 های مرکزی استان  در شرایط همراه با آسایش جذب و دفع گرما برای سلامت انسان قراردارد. بخش

در پایان پژوهش نیز با توجه به یافته های حاصل از تحقیق پیشنهادات زیر جهت برنامه ریزی بهتر و همچنین کنترل افزایش دمای سطح و  
 حفظ  شرایط آسایش برای انسان منطقه مورد مطالعه مطرح میگردد:

 هاطرح  شامل  توانندمی  هاسیستم  این.  دارد  اهمیت  نامناسب  جوی  شرایط  از  ناشی  هایآسیب  کاهش  جهت  حوادث  مدیریت  هایسیستم  ایجاد
 در  مقاوم  ساختارهای  توسعه  و   ایمنی  راهکارهای  مورد  در  جامعه  به  رسانی اطلاع  نامناسب،   هوای  و  آب  با  مقابله  برای  اضطراری  هایبرنامه  و

 . باشند حوادث برابر

  مورد   در  عمومی   آگاهی  افزایش  شامل  است   ممکن  اقدامات   این.  شوند  تشویق   باید  پایدار  و  زیستیمحیط  رفتارهای  ترویج  هایپروژه  و  هابرنامه 
 .باشند پایدار اقتصاد و محلی فرآوری ترویج و تجدیدپذیر، هایانرژی از استفاده ارتقاء هوا،  و  آب تغییرات تأثیرات

  این.  کند  کمک  انسان  برای  آسایش  شرایط  حفظ  به تواندمی  نامساعد جوی  شرایط  و  دما  افزایش برابر  در   مقاوم  ساختارهای ساخت  و  طراحی
 .باشند مطبوع هایساختمان  و موثر، کننده خنک هایسیستم  شهری، سبز فضاهای شامل است ممکن ساختارها
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