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A B S T R A C T   Keywords 

The Influence of Environment on Child Development: The environment in which a child 

grows, and nurtures plays a significant role in their physical, mental, and creative well-being. 

Preschools are recognized as one of the most important aspects of every child's life, and it is 

essential for them to have a conducive environment that not only provides a space for growth 

but also instills a sense of security and tranquility. In this regard, the present study aims to 

examine the physical quality of educational spaces with an emphasis on preschools and analyze 

the priorities and preferences of children in this area. The research methodology in this study 

is descriptive-survey, and the population includes 119 children aged 3 to 6 years (both girls 

and boys) in Gorgan. The Cochran formula was used to estimate the sample size, and the data 

were prepared for final analysis using SPSS. The results of the Mann-Whitney test indicate 

that only in the ranking of natural elements, the 3-4 year age group differs significantly from 

the 5-6 year age group, with the 5-6 year age group having a higher average compared to the 

3-4 year age group. Additionally, children at different age levels show significant differences 

in the richness of activities in indoor and outdoor environments. Based on the results obtained, 

the importance of creating and improving educational spaces, especially in preschool 

environments, for the healthy development and future impact of children is clearly evident. 
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 واژگان کلیدی   چکیده 

توسعهه شعهرها و افیایم مراکی آموزشعی برای کودکان، اهمیت کیفیت فاعاهای آموزشعی، به  با توجه به 

ها، به عنوان یک عامل مؤثر بر رشععد و توسععهه کودکان بیم از پیم مشعع    ویژه محیط مهدکودک

شعده اسعت. دوران کودکی به عنوان یک مرحله حیاتی و تأثیرگرار در تشعکیل شع اعیت انسعان شعنا ته  

شععده و تأثیرات آن بر افراز و نیو ت زندگی فردی در دوران بیرگتر تأثیرگرار اسععت. در همیس راسععتا،  

ها انجام شعده و دف بررسعی کیفیت کالبدی فاعاهای آموزشعی با تأکید بر مهدکودکتحقیق حاضعر با ه

س روش تحقیق در ای .ها و ترجیحات کودکان در ایس زمینه مورد تجییه و تحلیل قرار گرفته اسعتاولویت

سعاله  6تا  3نفر از کودکان    119پیمایشعی اسعت و جامهه آماری آن شعامل  -پژوهم به شعکل تویعیفی

ها باشد. از فرمول کوکران برای برآورد تهداد نمونه استفاده شده و داده)د تران و پسعران  در گرگان می

اند. نتایج حایعل از آزمون یومس ویتنی  برای تجییه و تحلیل نهایی آماده سعازی شعده SPSS با اسعتفاده از

سعال   6-5سعال با گروه سعنی   4-3بندی عنایعر طبیهی، گروه سعنی دهد که تنها در مییان رتبهنشعان می

سعال دارند.    4-3سعال میانییس با تری نسعبت به گروه سعنی   6-5تفاوت مهناداری دارند و گروه سعنی 

ا لی و  عارجی تفعاوت مهنعاداری  هعای دهمچنیس، کودکعان در سعع وخ م تلر در ینعای فهعالیعت در محیط

با توجه به نتایج به دسععت آمده، اهمیت ایجاد و ارتقاف فاععاهای آموزشععی، به ویژه در  .  دهندنشععان می

ی آنهعا به وضععوخ  محیط مهعدکودک، برای پیشععرفت و توسععهعه سععال  کودکان و تأثیرگراری بر آینعده

 .شودمش   می

 کودکان،  آموزشی، محیط 

توسهه   رشد، کیفیت،

 .فکری
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 مقدمه:  .1
دوران کودکی نقش مهمی هم در زندگی داشته تاجایی که روانشناسان، آن را برجسته ترین مرحله درتکوین شخصیت انسان دانسته اند؛همچنین  

مشکلات در سراسر زندگی فرد می  پژوهشگران،وجودتعارضات،اختلالات و نابسامانی های روانی در این سنین را از عوامل اساسی در بروز  
(. کودکی اولین و مهمترین دوران زندگی و مقدمه ای بر دگرگونی های شخصیتی در دوران بلوغ است که  1392دانند )رادبخش ودیگران،

ای مهم تلقی تر ازنیازهای فیزیولوژیکی آن است؛ از این روشناخت کودکان در روانشناسی رشدکودک مقولهنیازهای روانشناختی آن پیچیده
نمیمی مسائل  به  بزرگسال  چون  کودک  پیاژه  نظرژان  از  وتجربهگردد  محیط،مهماندیشد  میی  شمار  به  آنان  رشد  در  عامل  -ترین 

از زمان ومحیط زندگی روزانه خودرا درآن  1381رود)کاپلان، ازکاربران فضاهای شهری هستندکه بخش عمده ای  (. کودکان گروه مهمی 
تواند در رشدفردی،خلاقیت، تعاملات اجتماعی،تقویت حس تعاون وحتی آموزش آنان  ین دلیل ارتقاکیفیت این فضاها میسپری کرده وبه هم

موثر باشد کودکان باتوانایی ها، نیازهاوبلوغ های متفاوت، براساس مراحل رشدسنی، نحوه شرایط زندگی وبافت اجتماعی محل سکونت،دارای  
هستند محیط های شهری مخاطبان خردسال و تیزبینی داردکه بسیاربیشتر نیازهای روانشناختی بسیارپیچیده ترازنیازهای بیولوژیکی وفیزیکی  

(. محیط رشدکودک که درقالب یک محیط عمومی برتمام اوضاع 1390ازبزرگسالان تحت تاثیرمتغیرهای محیطی هستند)منصوری و همکار،
ترک دارد مورد نظر مامی باشد. این محیط به صورت مثبت یا منفی بر شرایط رشد  ی کودک و مقتضیات عمومی او تاثیر مشواحوال جامعه

تاثیربسزایی دارد)احمدی، برپایة  (.محیط های مصنوع در1393جسمی، فکری،شخصیتی وتربیتی کودک  ایران دراکثرمواقع  شهرهای کنونی 
به 1390روانی کودکان نیستند )منصوری،-بنیان نشده وحتی فضاهای شهری طراحی شده نیز، درتناسب با شرایط فیزیکی  نیازهای کودکان

هایی مثبت یا منفی برای زندگی کودکان باشند. به طورایده آل همسایگی ومحله ها باید  توانند مکانفضاهای کالبدی می  .(2002نقل از جونز،

ها وتبادلات آنها را برای کودکان بیان کنند.  وفرهنگهایی اجتماعی برای کودکان باشد به طوری که بتوانند به سادگی با اصول جوامع  مکان
های آن را افزایش  برای این که این فضاهای کالبدی به فضاهایی برای پیشرفت کودکان تبدیل شود و نیاز و حقوق آنان تامین شود باید قابلیت

 وقلمروهای محلی های جدید برپایه همکاری وتعاملات گروهی درسطوح مختلف، نواحیباخلق مکان امرتنها داد و ابزارکمکی استفاده کرد. این

اجتماعی امکان پذیر می باشد. دربرنامه ریزی های شهری، علیرغم توجیهات انسانی و اجتماعی ویا اقتصادی وطبیعی، برای شهرو آینده آن، 
ازا از آن کودکان است،توجه چندانی معطوف نمی گردد.  بیشتربرای به عوامل ساختاربخش جامعه شهری که یکی  ین روفضاهای کالبدی 

های (. مشارکت کودکان در فرایند طراحی فضاهای همسایگی، بوستان1393گردد)کربلایی حسینی و همکار،بزرگسالان ساخته و پرداخته می
کودک و فضاهای بازی به عنوان یکی از راهکارهای فعال و پویای طراحی پیشنهاد شده و استنتاج می شود که مشارکت مستقیم کودکان در  
خلق فضای آنان، علاوه بر ایجاد تمایل بیشتربه حضور و تعامل در محیط، امکان رشد جسمی، ذهنی، اجتماعی، استعدادها و خلاقیت های 

 اخص، به طور روز نور و اعم طور به نور بصری: پدیدۀ ارتباط و طبیعی نور  (.1386ا نیز فراهم می سازد )مظفر و همکاران،  محیطی آنان ر

 شیوۀ و جهت منبع، رنگ، نوع  شدت، میزان که دهدمی نشان می رود تحقیقات  شمار به انسان روانی نیازهای جسمی و اساسی ترین از

 این تأثیر بگذارد در وی کارایی و بازدهی روحیه، رفتارها، بر زیادی حدود تا است  ممکن  انسانی فعالیت متفاوت محیط های نور در توزیع

 زیستی فضاهای در خارج محیط با ارتباط بصری و طبیعی است نور انکارناپذیر نور ترین مطلوب و کاملترین مثابة به طبیعی نور نقش میان،

 و حفظ نیز و رفتار،  بهبود اضطراب، کاهش موجب بازدهی و افزایش کارایی بر علاوه...و فراغت، تفریح، تحصیل کار، محل از اعم انسان
رابر   طبیعی بامحیط تأثیر ارتباط متعددی (. فضای باز و سبز طبیعی:مطالعات1387شود )پوردیهمی و همکار،می آسایش و سلامتی افزایش

 بافضاهای وارتباط دسترسی اندکه نتایج حاکی ازآن است که امکان داده نشان کودکان و فیزیکی بهداشتی، اجتماعی، روانی، فکری منافع

 فعالیت یک  دارد. انجام را به همراه شناختی و کارکرد  اجتماعی تعاملات استرس، بهبود کاهش  طبیعت، احتمال  درمعرض قرارگرفتن سبز و

گذارد  تمرکز، تأثیر مثبتی برکودکان برای است ممکن با طبیعت دهد ارتباط راافزایش کودک تواند توجهکار می ازانجام سبزقبل محیط دریک
 چمن هایها،زمیندرختان،گل قبیل قابل دسترس)از طبیعی نظیر امکانات هاییویژگی در نظرگرفتن که است داده  نشان متعدد هایبررسی

 فضاهای ساختمان( در درداخل آکواریوم ها،گلخانه ها،گیاهان ازساختمان، امکانات طبیعی )ازقبیل بیرون فضاهای کوچک( در باز،بوته های

کودکان را در  توانایی درمانی: سطح بازی  -(. بازی پذیری1393دارد )اژده فر وهمکاران،   بسزایی نظرصدا( برکودکان تأثیر آرام)از داخلی
 راه به دلیل ها اکثراًباز آپارتمان فضای که امروزه است این توجه قابل دهد نکتةمی اجتماعی افزایش پذیرش مورد بارفتارهای مواجهه

 ماند همچنیننمی باقی کودک وبازی فعالیت برای و دیگر فضایی اشغال شده زیرزمین وچه همکف درطبقة چه هاپارکینگ با ماشین ارتباطی

 ماندکهمی سبزباقی فضای و  وگیاه گل کاشت برای زیرزمین طبقة به از حیاط ماشین ارتباطی راهةپشت شیب هایآنها تنها قسمت دربیشترِ

 (. 1393است)اژده فر ودیگران،  تأمل قابل خودبسی
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 ضرورت انجام پژوهم . 1-1
 برزندگی طور مداوم   به و محیطی عوامل فیزیکی ترتیب، این به  است شده شناخته دو باهم این وتعامل محیط، بیولوژی محصول انسان

 متغیرهای اند که متفق القول شناسان روان دهد غالبتغییرمی خودرا پیرامون محیط دیگری از هر موجود او نیز بیش و تأثیرگذاشته انسان

(. ازاین روانجام این  1393فر و همکاران،دارند )اژده رشد نقش واجتماعی( هردو در الگوهای محیطی )فیزیکی متغیرهای و زیست شناختی
از آنجا که با افزایش جمعیت تعداد مهد کودک ها و مراکز نگهداری کودکان رو به افزایش است، و با توجه به این که    یابدتحقیق ضرورت می

کودکان اغلب اوقات خود را در این مراکز می گذرانند؛ نیز نظر به اینکه کیفیت کالبدی فضاها روی رفتارها، قوه ی تشخیص، احساسات 
 ذار است لذا انجام این تحقیق ضروری به نظر می رسد. وتعاملات اجتماعی کودکان تاثیرگ

 اهداف پژوهم  . 2-1
 های کودکان با تاکید بر مهدکودک ها می باشد. سنجش کیفیت کالبدی فضا ها آموزشی و اولویت ➢
و بسط ➢ ویژگی شرح  برای  مهدکودک  هایاولویت های کودکان  کالبدی  ویژگیمحیط  به  باتوجه  و  ها  فعالیت  )رنگ،غنای  های 

 وجودعناصرطبیعی(مهدکودک دوستدار کودک.

 فرضیات پژوهم . 3-1
 دهندفعالیت در محیط بیرونی رتبه های متفاوتی میرسد کودکان به درجات مختلف غنای به نظر می ➢
 دهند رسد کودکان به درجات مختلف غنای فعالیت در محیط درونی رتبه های تفاوتی میبه نظر می ➢
 دهندفضای مهدکودک رتبه های متفاوتی میهای سرد و گرم رسد کودکان به درجات مختلف رنگبه نظر می ➢
 . دهندرسد کودکان به درجات حضورعناصرطبیعی درفضای مهدکودک رتبه های متفاوتی میبه نظر می ➢

 پیشینه پژوهم . 4-1
چنین عنوان  سال 5-7تاثیر عوامل کیفی محیط بر کاهش اختلال رفتاری در کودکان ( در تحقیقی  تحت عنوان 1392ضرغامی و همکاران)

نورگیری طبیعی و مناسب فضا، ایجاد ارتباط دیداری و شنیداری با محیط خارج از  ر اساس نتایج به دست آمده، می توان بیان کرد کرده اند، ب
فضای مهدکودک و پیش دبستانی، همچنین ارتباط با فضای سبز و باز و انجام بازی های گروهی و هدفمند در فضای باز، بر کاهش نشانگان  

کالبدی محیط  - از پژوهش حاضر، می توان اذعان داشت عوامل کیفی  اختلالات رفتاری در کودکان تاثیر دارد. با به کارگیری نتایج حاصل
 . های آموزشی، می تواند بر رفتار کودکان تاثیرگذار باشد

همکاران و  فعالیت2009) هولت  برای  جایگاهی  »محله  عنوان  با  ای  مقاله  در  بررسی  (،  به  شهر«  در  نوجوانان  و  کودکان  فیزیکی  های 

نوجوانان در محله و فرصت   هایفعالیت ها و موانع شهری پرداخته و عواملی همچون ویژگی محله، دخالت خانواده و  فیزیکی کودکان و 
دانند و در نهایت عدم ایمنی و امنیت و عوامل زیست محیطی را به عنوان  های تحت نظر بزرگسالان را در فعالیت کودکان تأثیرگذار میبرنامه 

 دهند.تهدید بیان نموده و برنامه سازمان یافته ای را جهت تسهیل فعالیت کودکان پیشنهاد می

همکاران و  فعالیت 2011) آرتز  »سیاست  عنوان  با  ای  مقاله  در  محیط (،  افزایش  جهت  بخشی  چند  بررسی  های  به  کودک«  دوستدار  های 

های موجود در این نوع سیاست در چهار منطقه شهری هلند پرداخته و به این نتیجه رسیده اند که با همکاری ساختاری در میان بخش   بینش
های دوستدار کودک گردید و نیز چالش اصلی در این نوع سیاست را کمبود توان موجب تسهیل و افزایش محیط مختلف سیاست و دولت می 

 نمایند.وقت و منابع، ذکر می 
های شهر دوستدار کودک از منظر معماری و شهرسازی ( در مقاله ای تحت عنوان »ارزیابی شاخص 1393اسماعیل زده کواکی و همکاران )

های شهر دوستدار کودک و تطبیق آنها از نگاه معماری و شهرسازی اسلامی پرداخته  ها و شاخص اسلامی در عصر جدید« به ارزیابی ویژگی
و در نهایت پیشنهاداتی در خصوص تبدیل فضای شهری موجود به شهر اسلامی و نیز چگونگی مشارکت کودکان در فرایند تصمیم گیری و  

 نمایند.مدیریت شهری را بیان می 
( در مقاله ای تحت عنوان»معیارهای طراحی محلات مبتنی بر رویکرد شهر دوستدار کودک ـ نمونه موردی : محله  1393متینی و همکاران )

کالبدی این موضوع پرداخته و درنهایت معیارهایی برای طراحی محله دوستدار کودک از جمله    -های فضاییفرهنگ مشهد« به بررسی جنبه 
 خوانایی، دسترسی و نفوذ پذیری، هویت، حضورپذیری و مشارکت را مطرح نموده است. 

  13نمونه موردی : منطقه    SWOT( در مقاله ای تحت عنوان »تحلیل شهر دوستدار کودک با استفاده از مدل  1393ربیع پور و تقدسی )
پرداخته که نتیجه  SWOTتهران با استفاده از مدل تحلیلی  13های شهر دوستدار کودک در منطقه ها و شاخصتهران« به ارزیابی ویژگی 
 های مبتنی بر آن منتهی گردیده است.های رقابتی )تهاجمی ( و راهکارتحقیق به ارائه استراتژی
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( در مقاله ای تحت عنوان »شهر دوستدار کودک، گامی به سوی شهر پایدار آینده، نمونه موردی شهر مشهد« به  1393منوچهری و علیزاده )
های توسعه شهری مشهد از ابتدا تا به امروز پرداخته و به این نتیجه رسیده است  های شهری اختصاص یافته به کودکان در طرح بررسی سرانه 

های توسعه شهر مشهد و نیز وضع موجود با توجه به جمعیت کودکان، که میزان سرانه اختصاص یافته به فضاهای مخصوص کودکان در طرح
های توسعه شهر  های استاندارد است. بنابراین توجه به نیازهای کودکان در طرح پاسخگوی نیاز این قشر از جامعه نمی باشد و کمتر از سرانه 

تواند فضای زندگی بهتری را نه تنها برای کودکان بلکه برای همه شهروندان  ل گیری شهر دوستدار کودک میمشهد و حرکت به سمت شک
 فراهم کند تا بدین طریق اهداف توسعه پایدار در شهرهای ایرانی ـ اسلامی محقق گردد. 

  مبنی  کودکان  خلاقیت   افزایش  جهت  کودک  مهد  معماری  طراحی  اصولدر مقاله ای تحت عنوان  (  1394پور ناصری و رحیم زاده اردبیلی ) 
طراحی فضاهای ویژه کودکان مانند مهدکودک از اهمیت بسزایی برخودار است.به خصوص  محیط به این نتیجه رسیده اند که    شناسی   روان   بر

سالگی تخیل کودک جنبه عملی پیدا می کند.انسان و محیط پیرامونشان در تاثیرگذاری و تاثیر پذیری متقابلاند.اما کودکان   5تا    3اینکه در  
ن،تاثیر پذیری بیشتری و عمیق تری داشته و در عوض تاثیر کمتری بر به سبب محدودیت های جسمی و روانی خود در قیاس با بزرگسالا

 . محیط دارند

 مبانی نظری. 2

 فاا  از کودک حس دریافت. 1-2

 کند. این وتحلیل راتجربه این دنیا هم و تغییردهد اطرافش دنیاى از خودرا هم  حال درعین باید است،کودک دشوارى کاربسیار فضا  ادراک

براىمی انجام اطرافش اشیاء در شناختن وسیله رابه عمل نیاز به دراین تجربه موفقیت  دهد   پیش دارد.کودک وهوش احساس همه او 

 که کارى تواند درانجاممتمرکزکند و می چیزى روى رابر فکرش تواندگیرد. او میبدست مى را حرکاتش همه زودکنترل خیلى دبستانى

 درشکل  و نقش آسان است او بسیار مهم براى منطقى نظام یک برطبق اعمال سرى یک انجام باشد ودقیق  بسیارمنظماست   جالب برایش

 جدید و پیروزى  پیشرفت درونى شده ازپیش تعیین نقشه یک براساس متفاوت اعمال این قرارگرفتن هم دنبال او دارد. به شخصیت گیرى

پیداکند  سرجایشان آنهارا ازاینکه و کندمى تعیین درفضاجایى باشد جالب برایش که هرکسىو   هرچیز براى کودک.است خارج در دنیاى
 آن کودک که بازى آورد،حیاط فراهم مى زمینه دراین جدیدى متفاوت،امکانات وتجربیات بازى،ورزش، کمک شود، مدرسه، بهمى خوشحال

 روانى و هاى جسمى محدودیت دلیل به کودکان(.  87:1391)قره بیگلو،  کند مى راکامل او وتربیت تعلیم آورد درمى  خود درتسلط به تدریج را

 تابع بزرگسالان از بیش ترتیب این به دارد و برمحیط کمترى و درعوض،تأثیرگذارى داشته بیشترى بابزرگسالان،تأثیرپذیرى  درقیاس خود

 . (7:1393)مجتبوی و همکاران،  اند  محیطى اجبار شرایط
   کودک دوستدار محیط ایجاد . شا   ها1جدول شماره           
 کلیدی(  ابعاد )مؤلفه های هاشاخص کلیدی(  کودک)ابعاد دوستدار جوامع کلیدی(  کودکان )موضوعات سلامت

داشتن  انجام توان داشتن با فعالیت فعالیت: 

 بودن سالم توانایی و کنترل به منجر کار مستقل

 شودمی روزمره زندگی در کار مستقل انجام و

 طیف به کودکان مستقل دسترسی کردن (فراهم1

 مناسب اجتماعی  هایفعالیت  و خدمات از متنوعی

 فرهنگی  پیشینه و هاتوانایی سنین،  تمامی در کودکان
 و بودن سالم جهت کودکان برای ظرفیتی (ایجاد2

 طریق مشارکت از  مهارت به دستیابی

-فعالیت و خدمات از متنوعی طیف بودن  دسترس در -
 کودک  دوستدار ایه
 و خدمات از متنوعی طیف به مستقل دسترسی -

 ک کود دوستدار هایفعالیت 
 فعالیت های در مشارکت توانای-

 مشارکتی جامعه 
 منابع اطلاعاتی موثق  پیشنهادی  اقدامات

 خانه  و مدرسه از مقصد تا فاصله محاسبه-
 خانه و مدرسه از مقصد تا زمان میانگین محاسبه -
پیاده  )مانند باشند داشته دسترسی خدمات و امکانات از میتوانند هر یک کودکان که هایروش و تعداد -

 عمومی( نقل و حمل یا دوچرخه سواری روی، 

 اصلی  نقشه های و هاطرح -
 اتوبوس  مسیرهای -
 دوچرخه سواری  مسیرهای -
 نوجوانان  و کودکان گزارشات -

 کلیدی(  ابعاد )مؤلفه های هاشاخص کلیدی(  کودک)ابعاد دوستدار جوامع کلیدی(  کودکان )موضوعات سلامت

 امنیت و ایمنی احساس ایمنی و امنیت: داشتن

 انجام و زندگی در کامل مشارکت برای

 .دهد انجام باید کس فرایندهایی که هر

 کودکان.  یجامعه برا   یاماکن عمومتر کردن   امن( 1
و ارتباط    تی کودکان در احساس امن  ییافزاش توانا  (2

 با جامعه. 
 

 کودکان  ایمنی برای بدنی هایحمایت-
 بدنی خطرات از کودکان حفظ برای راهکارهای-
 را  اجتماعی هویت احساس که هایویژگی وجود -

 .برانگیزد
 اطلاعاتی موثق منابع  پیشنهادی  اقدامات

 نوجوانان و کودکان ایمنی تضمین برای جامعه راهکارهای-
 کارکردها  نوع و تعداد-
 عمومی  اماکن  در بزرگسالان منفعل نظارت قابلیت -

طراحی  - طریق  از  جرم  )پیشگیری  محیط  مدیریت 
 محیط( 

 خیابان طراحی هایرهنمون-
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 سایه  میزان حصار،  نصب -
 در جامعه  کودک ایمنی برای طرح تهیه-

 جنایات  و جرم آمار-
 مشورت با کودکان و نوجوانان 

 

 درک آن از محیط  و نیاز های کودک. 2-2

 نیازهمه به بنابراین باید.گیردکارمی به را حواس گذاردوتأثیرمی رفتاری برگزینه های دارد، زنده هرموجود روی وقاطع تأثیرمستقیم محیط

 (.1391بیگلو، باشد)قره داشته ویژه توجه کننده اقشاراستفاده
 تواندباشد، میمی های آنهاوخواسته  نیازها به و توجه کودکان مشارکت با اهداف ویژه درپروژه هایی که شهری،به فضاهای طراحی  به توجه

باایجاد برخواسته های محیطی منطبق آوردن برفراهم علاوه  بردن بالا آنها موجب به اجتماعی و دادن نقش مشارکت فرصت کودکان، 

 (.1388نیا، باشد )کامل جامعه در خلاقانه و واقعی مشارکت وتوسعه اجتماعی هایآگاهی

 ازمکان کودک کلی تجربه. 2-3
را   هانشدن،آ با تمایز قائل و آنگاه بیندمی کلی صورت واشیارابه ها ابتدا پدیده کودک:که است صورت این به از مکان کودک کلی تجربه
 ها،رابطه ها و مساحت و ابعاد و زاویه فاصله جای موضعی به شناخت است. در موضعی ای رابطه با محیط کودک کند. اما رابطه می تعریف

بسیار   هاینظم متوجه ابتدا کودک  بنابراین  گیرد.قرارمی کودک  مورد توجه  بودن هم و درون پیوستگی و نزدیکی،دوری،تقارن چون هایی
و   و ارتفاع نظیر اندازه درخت شکل  شود خواص هندسی می مواجه با درختی خالی حیاط دریک کودک است، وقتی تقارن براساس ابتدایی
 (.1386کند )مظفر، می رادرک اطراف محیط به  نسبت درخت موضعی مرکزیت کنند، بلکه نمی رادرک آن های تناسب

 ینای فهالیت  . 2-4
 پذیرد. دوفضای بیرونی و داخلی انجام میفعالیت های کودکان به طور کلی در  

دهد و درآن نیازهای عملکردی کودکان برطرف می شود این فضاها شامل فضاهایی  فضاهای بیرونی به کودکان اجازه فعالیت وحرکت می -1
هایی  سایه روشن و سایه بانبا سطح نرم و مسیرهایی با شیب ملایم ، اتاق تجهیزات و انبار، وسایل بازی ، حوضچه شن ، فضاهایی با  

 باشد. مسقف کننده محوطه می

 شود.فضای درون به فعالیت های مرتبط بارشداست  وبه سه دسته فعالیت آرام،فعالیت فیزیکی  وفعالیت کثیف دسته بندی می -2

 فعالیت آرام شامل: مطالعه،کامپیوتر و بازی آرام. ✓

، موسیقی و بازی های تخیلی و    (فضایی برای صخره نوردی،ی بازیمخف  ی)فضاهافعالیت فیزیکی شامل:فعالیت فیزیکی باتحرک بالا ✓
 نمایشی.

 (.1383، ایزدپناهفعالیت کثیف شامل:بازی با طبیعت)گیاهان وحیوانات(، بازی با آب و هنر و صنایع دستی می باشد. )

 استفاده از طبیهت به عنوان ابیار آموزشی. 2-5

شناختی کودکان ازطریق ایجادفرصت هایی برای اکتشاف،آزمایش و بازی برای آنهااست.قرارگرفتن درمحیط محیط طبیعی درارتباط بارشد  
ایفامی کند.این فضاها   بهبود هوشیاری کودک،استدلال ومهارت های مشاهداتی وی  ازطریق  نقش مهمی دررشدشناختی کودکان  طبیعی 

حس ارتباطات اجتماعی را در بین آنان تسهیل می نمایند. محیط های طبیعی    باایجاد فرصت های مختلف برای رویارویی و تعامل کودکان،
به کودکان اجازه دستکاری کردن و تغییر چیز هایی از دنیای اطرافشان را می دهد. به عنوان مثال می توان به محیط های طبیعی کودکان 

ند خاک ها را کنده و ساختارهایی را تشکیل دهند، اشاره نمود. بورکلید  محیط های شنی که می توان می توانند در آنجا قلعه هایی بسازند و یا در
این    می نویسد که پیاژه معتقد است: کودکان باید بتوانند خود آزمایش کنند، شخصا تحقیق نمایند. باید بتوانند چیزهایی برای خودشان بسازند.

یعت، رشدهرروزه آن واشکال و رنگ های متنوع در طبیعت موجب پویایی موضوعات درآینده به اشخاص توانایی خلاقیت خواد داد.پویابودن طب
 . (1388 وجذاب شدن فضای بازی برای کودکان می شود)مظفر وهمکاران،

 ها بر  لاقیت کودکانبررسی تاثیر رنگ در مهدکودک. 6-2
 ها دارایندارد بسیار زیاد است. رنگ هم وکافی  لازم آنها توجه به انسان که وقتی حتی انسان ها بر زندگی رنگ معتقدند تاثیر دانشمندان

 بین رابطه اند، امکان تعیین شده انجام ها درآزمایشگاه که هایباشند پژوهش  یا دافعه جاذبه توانند واجدهستند و می شناختی روان معنایی

قرمزتند   رنگ به هاییدرمحیط افراد قراردادن اندکهداده اندونشان کرده  فراهم فیزیولوژیک روانی برسطح آنها را ها وانعکاسرنگ از ای هپار
 انجامد افرادمی وتنفس قلب وکندشدن ضربان  تنش تقلیل به  آبی رنگ و  شودمی فشارخون و افزایش وتنفس قلب ضربان تسریع موجب

 ازجمله: سن،زمینه متعددی عوامل به توجه با زندگی دهند و درطولنشان می تمایل خاصی های یا رنگ رنگ به خود نسبت علایق به باتوجه
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 خود را تغییر علاقة...و اقتصادی اجتماعی جامعه، طبقة جغرافیایی، فرهنگ سال، موقعیت روانی، فصول و  جسمی هوشی،عاطفی،سلامت های

 برتربیت، رشد وتکوین و تأثیرآن کودکان برای رنگ اهمیت دلیل اخیربه  های دهه شود دردچارتحول می ها رنگ به آنها نسبت ونگرش داده

 شاید در میان دراین است کرده پیدا زیادی وکاربردهای بسیار قرارگرفته مورد توجه شناسی روان در وتحول آن رنگ آنها، ترجیح شخصیت

 ذهنی داشتن برای کنندکهتاکید می دانشمندانباشد اما  داشته هاانسان برای اساسی و دریاها نقشی آسمان خاطر رنگ به آبی رنگ زندگی

 (. 1386همکاران، و امیری(نیست  کافی حتی مقدارهم  این خلاق

 :کودکان براى مهمارى هایىویژگی. 7-2

 عمل...هاوهاورنگها،بافتازفضا،فرم  آنان ادراکى اصول افراد به این روحیات شناخت ونوجوانان،برپایه کودکان فضابراى درخلق که بجاست

 :از عبارتند اصول ازاین برخى شود.

 مراتب سلسله رعایت ➢

 سادگى  حین در تنوع وجود ➢

 فضا  در  موقعیت درک براى ها نشانه وجود ➢

 گیجى  و سرگردانى از جلوگیرى ➢

 فضا  در یکنواختى از جلوگیرى ➢

 ماجراجویى و کنجکاوى حس برانگیختن ➢

 فضاها  پذیرى ادراک و خوانایى و شفافیت ➢

 دیگر هاى محیط بر خروج و ورود مراحل از گذر تسهیل ➢

 خارج و داخل مداوم ارتباط امکان ➢

 .نوگرایى حس بر منطق و تازه اشکال از استفاده ➢

 (. 1394)پربه،...و وبیرون وسکون،درون متعدد،بالاوپایین،حرکت هاى دوگانگى کشف فضادرجهت گیرى شکل ➢

 مواد و روش ها . 3

  روش پژوهم. 3-1
بر اساس متغیرهای رنگ، غنای فعالیت و   هاهای کودکان در فضاهای کالبدی مهد کودکبررسی اولویتبا توجه به هدف اصلی پژوهش که   

ی باشد که جهت سنجش مفاهیم م  ی و شیوه مطالعه به صورت پیمایشیلیو تحل  یکم  قی روش تحقتعریف شده است، نوع    وجود عناصر طبیعی
و متغیرها از طریق روش مصاحبه ای با تنظیم پرسشنامه ) ابتدا  طبق سوالات پرسشنامه مصاحبه شده به دلیل عدم توانایی خواندن و فهم 

هایی از محیط مهد خود کودکان استفاده شده است و تفاوت  آن از طریق خود پرسشگر اطلاعات پرسشنامه پر گردیده است( و همچنین عکس
آن از طریق آزمون های مرتبط مورد بررسی قرار گرفته است جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل   اولویت بندی کودکان و متغیرها موثر بر

می باشد با توجه به تعداد کل جمعیت سه مهدکودک،    ایرکانیو ه  لوفریبهشت کوچک، نساله در سه مهدکودک    6تا    3تمام کودکان گروه سنی  
کودکان استفاده شده    ییپاسخگو  یبرا  یتصادف  یریگ  مونه از ن  جینتا  میو تعم  نیینفر بوده است که جهت تب  119مهدکودک    3  تیکل جمع

چارچوب نمونه    هیپرسشنامه به با ته   30انتخاب و در هر مهدکودک تعداد    یینفر به عنوان نمونه نها  90طبق برآورد فرمول کوکران تعداد    است
متعاقبا در پژوهش حاضر از آنجایی که قالب پژوهش به روش پیمایشی   شد   یجمع آور  ازیو اطلاعات مورد ن  عیتوز  یتصادف  وهیبه ش  یریگ

جمع    یینها  لیمربوط به هر شاخص جهت تحل  ازاتیامتانجام شده است از فرمول کوکران برای برآورد تعداد نهایی نمونه استفاده شده است  
اطلاعات هم از    لیتحل  هیتجز  یشد در ادامه برا  یآماده ساز  SPSSنرم افزار   قیاز طر  یینها  لیو تحل  ه یتجز  یداده ها برا  تیشد و در نها

  گردید   SPSS  ستمیو سپس وارد س  یروش ابتدا داده ها کد گذار  نیاستفاده شده است. در ا  یو هم از روش آمار استنباط  یفیروش آمار توص
معنادار بودن رابطه   ی که به دنبال بررس قیو اهداف تحق اتیاطلاعات بر اساس نوع فرض لیتحل هیمربوط به تجز یمرحله کارها نیو بعد از ا

همچنین جهت تجزیه و تحلیل فرضیه های اصلی از آزمون خی دو استفاده شده  مرتبط با آن صورت گرفته شده است    یها است، آزمون ها
 است. 

 محدوده مورد م الهه . 2-3
جنوبی  استان گلستان در دشت وسیع و حاصل خیز واقع شده است زبان اصلی مردم گویش استر آبادی و شهرگرگان مرکز استان در بخش  

  1394باشد. در سال  جمعیت آن متنوع و ترکیبی از قومیت های محلی، فارس، ترکمن، بلوچ ، سیستانی ، کاشمری ، شاهرودی ، قزاق  می
مرد بوده اند در پژوهش حاضر پس از بررسی های  184056نفر زن و  نفر  181067نفربوده است که ازاین تعداد 365123جمعیت  شهرگرگان 

( گل مریمو    هیرکانیا، نیلوفر  رنگارنگ،  بهشت کوچک،  رژینا،کلاه قرمزی،های )مهدکودک در  در سطح  شهر گرگان با نام  7به عمل آمده  
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در مرحله اول به عنوان جامعه مورد مطالعه انتخاب شدند  و با توجه به مبانی نظری در راستای اولویت بندی کودکان در چهار عنصر غنای  
مهدکودک بهشت کوچک، نیلوفر   3فعالیت داخلی، غنای فعالیت خارجی، عناصر طبیعی و عنصر رنگ از میان هفت مهدکودک مورد نظر تنها  

باشند.  نصر مذکور را کاملا در خود داشتند به همین دلیل محدوده مورد مطالعه ما سه مهدکودک فوق در شهر گرگان میع  4و هیرکانیا  

 
 . موقیهیت محدوده مورد م الهه1شکل شماره 

 ی پژوهم یافته ها. 4
  یخام با استفاده از فنون آمار  یشود. داده ها  یمحسوب م  قیمختلف تحق  یبخش ها  نیو مهم تر  نی تر  یاطلاعات از اصل  لیو تحل  هیتجز

اخت  رند یگ  ی قرار م  لیتحلو    هیمورد تجز به شکل اطلاعات در  از پردازش  . فصل چهارم در هر رندیگ  یاستفاده کنندگان قرار م  اریو پس 
توص  یها  افتهیبه    یپژوهش تبب  یفیپژوهش در دوقالب  بررس   ینیو  م  یمورد  توصردیگ  یقرار    ی فراوان  تیبه گزارش وضع  ی فی. در بخش 

پژوهش، با توجه به سطح    اتیدر ادامه با توجه به فرض  نیهمچنی کودکان یعنی جنسیت و سن آن ها پرداخته می شود؛  ا  نهیزم  یرهایمتغ
 . ردیگ یقرار م یمورد بررس  جیمرتبط انجام و نتا یآزمون ها هینوع فرض نیسنجش و همچن

 . تهداد پاس یویان در هر مهدکودک 2جدول شماره

انتخاب شدند. با توجه به اینکه هدف، بررسی    ایرکانیهو    لوفرین،  بهشت کوچک مهدکودک    3کودک بودند که در    90جامعه آماری پژوهش  
 کودک جهت پاسخگویی انتخاب شدند.  30مهدکودک بوده است، به تعداد برابر در هر مهدکودک  3مقایسه ای شاخص های مورد نظر در 

  . جنسیت کودکان3جدول شماره
 درصد پاسخگویی تعداد پاسخگویی  کودکان   تیجنس

 %46 41 پسران 

 %54 49 دختران 

 % 100 721 جمع

 
  % 54در بعد جنسیت مشخص شده است که  ایرکانیو ه لوفریبهشت کوچک، نمهدکودک   3کودک پاسخگو در  90طبق نتایج بدست آمده از 

 هم پسران بودند.   %46از کودکان دختر و 
 

 درصد پاسخگویی پاسخگویی تعداد  مهد کودک 

 % 33.3 30 بهشت کوچک 

 % 33.3 30 نیلوفر 

 % 33.3 30 هیرکانیا

 % 100 90 جمع
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 . سس کودکان 4جدول شماره
 درصد پاسخگویی تعداد پاسخگویی  سن کودکان  

3 24 27% 

4 17 19% 

5 23 26% 

6 26 28% 

  % 100 90 جمع
 

در    % 27در بعد سن مشخص شده است که    ایرکانیو ه  لوفریمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3کودک پاسخگو در   90بدست آمده از    جیطبق نتا
 سالگی قرار داشتند. 6در سن   %28سالگی و 5در سن  %26سالگی،  4در سن  %19،ی سالگ 3سن 

 ات یفرض سییتب. 2-4

 فرضیه اول 
H0تفاوتی قائل نمی شوند.  داخلی طیدر مح تیفعال یدرجات مختلف غنا در انتخابرسد کودکان  ی: به نظر م 
H1تفاوتی قائل می شوند.  داخلی طیدر مح تیفعال یدرجات مختلف غنا در انتخابرسد کودکان  ی: به نظر م 

 کیکودکان( و  یاندازه مشاهده شده)پاسخ ها ک یآزمون  ن یاستفاده شده است. در ا رهیدو تک متغ یمذکور از آزمون خ ه یجهت آزمون فرض
  زان یم  جینتا  یابیشوند. ملاک ارز  یم  سهیمقا  گریکدیبا    داخلی  طی در مح  تیفعال  یانتخاب درجات مختلف غنا  نهیاندازه مورد انتظار در زم

 باشد.  یم α>(P)Sig( 05/0) یسطح معنادار

  یر یکد یبا   دا لی طیدر مح ت یفهال یدرجات م تلر ینامقایسه  . 5جدول شماره
پاسخگویی   ی داخل یسطح غنا تعداد 

 مشاهده شده 
 درصد پاسخگویی

 مشاهده شده 
مورد   تعدادپاسخگویی 

 انتظار 
 درصدپاسخگویی

 مورد انتظار 

 % 33.3 30 %4 3 ( فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم)1سطح 

 % 33.3 30 %29 26 متوسط( و وجود اسباب بازی  متوسطفعالیت )2سطح 

 % 33.3 30 %67 60 )تعداد تنوع و مقدار اسباب بازی ها زیاد(3سطح 

 % 100 90 % 100 90 جمع

 

  دا لی طیدر مح تیفهال  یانت اب درجات م تلر ینا نهیدر زم  آزمون  ی دو تک متغیره .  نتایج6جدول شماره 

 سطح معنی داری آزادی درجه  متغییر ها 

 000/0 4 ( فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم)1سطح 

 000/0 4 متوسط( و وجود اسباب بازی  متوسطفعالیت )2سطح 

 000/0 1 )تعداد تنوع و مقدار اسباب بازی ها زیاد(3سطح 

 
مشخص شده است    یداخل  یدر بعد سطح غنا  ایرکانیو ه  لوفریمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3کودک پاسخگو در    90بدست آمده از    جیطبق نتا

سطح    %67)فعالیت متوسط و وجود اسباب بازی متوسط( و  2سطح    % 29)فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم(،  1از کودکان سطح    %4که  
در همین راستا از آزمون خی دو تک متغیره، مشخص شده است که بین پاسخ  ( را انتخاب کردند.  ادیها ز  یباز)تعداد تنوع و مقدار اسباب  3

تفاوت معناداری وجود دارد، چراکه   داخلی  طیدر مح  تیفعال  یانتخاب درجات مختلف غنا  نهیدر زمهای واقعی کودکان و مقدار مورد انتظار  
 تایید می شود.  H1رد و فرض  H0در این فرضیه، فرض  بدست آمده است. متعاقبا %5سطح معناداری کمتر از 

 فرضیه دوم
H0تفاوتی قائل نمی شوند.  خارجی طیدر مح تیفعال یدرجات مختلف غنا در انتخابرسد کودکان  ی: به نظر م 
H1: تفاوتی قائل می شوند.  خارجی طیدر مح تیفعال یدرجات مختلف غنا در انتخابرسد کودکان  یبه نظر م 
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جهت آزمون فرضیه مذکور از آزمون خی دو تک متغیره استفاده شده است. در این آزمون یک اندازه مشاهده شده)پاسخ های کودکان( و یک 
با یکدیگر مقایسه می شوند. ملاک ارزیابی نتایج میزان    یخارج  طیدر مح  تیفعال   یانتخاب درجات مختلف غنااندازه مورد انتظار در زمینه  

 می باشد.  α>(P)Sig(05/0))سطح معناداری 

 با یکدییر  ی  ارج طیدر مح تیفعال یدرجات مختلف غنامقایسه  . 7جدول شماره

 

پاسخگویی   خارجی  یسطح غنا تعداد 
 مشاهده شده 

 درصد پاسخگویی
 مشاهده شده 

مورد   تعدادپاسخگویی 
 انتظار 

 درصدپاسخگویی
 مورد انتظار 

 % 33.3 30 %17 15 ( فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم)1سطح  

و وجود اسباب بازی   متوسطفعالیت )2سطح 
 متوسط( 

35 38% 30 33.3 % 

)تعداد تنوع و مقدار اسباب بازی ها  3سطح  
 زیاد(

40 45% 30 33.3 % 

 % 100 90 % 100 90 جمع

 

   ارجی طیدر مح تی فهال یانت اب درجات م تلر ینا نهیدر زم  آزمون  ی دو تک متغیره .  نتایج8جدول شماره
 سطح معنی داری درجه آزادی  متغییر ها 

 000/0 4 ( فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم)1سطح 

 000/0 4 متوسط( و وجود اسباب بازی  متوسطفعالیت )2سطح 

 000/0 1 زیاد()تعداد تنوع و مقدار اسباب بازی ها 3سطح 

 
خارجی مشخص شده   یدر بعد سطح غنا  ایرکانیو ه  لوفریمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3کودک پاسخگو در    90بدست آمده از    جیطبق نتا

  % 45و    )فعالیت متوسط و وجود اسباب بازی متوسط(2سطح    %38،  )فعالیت کم و وجود اسباب بازی کم(1سطح  از کودکان    %17است که  
 نیمشخص شده است که ب  ره،یدو تک متغ  یراستا از آزمون خ  نی در همرا انتخاب کردند.    (ادیها ز  ی)تعداد تنوع و مقدار اسباب باز3سطح  

وجود دارد،    یتفاوت معنادار  یخارج   طیدر مح  تیفعال  یانتخاب درجات مختلف غنا  نهیکودکان و مقدار مورد انتظار در زم  یواقع  یپاسخ ها
 . شود یم  دییتا H1رد و فرض  H0فرض  ه،یفرض نیبدست آمده است. متعاقبا در ا %5کمتر از  یچراکه سطح معنادار

 فرضیه سوم 

H0: تفاوتی قائل نمی شوند.  مهدکودک  یدر فضا یعیسطح عناصر طب در انتخابرسد کودکان  ی به نظر م 
H1: تفاوتی قائل می شوند.   مهدکودک  یدر فضا یعیسطح عناصر طب در انتخابرسد کودکان  یبه نظر م 

جهت آزمون فرضیه مذکور از آزمون خی دو تک متغیره استفاده شده است. در این آزمون یک اندازه مشاهده شده)پاسخ های کودکان( و یک 
ی در مهدکودک با یکدیگر مقایسه می شوند. ملاک ارزیابی نتایج میزان سطح معناداری  عیانتخاب سطح عناصر طباندازه مورد انتظار در زمینه  

((05/0)α>(P)Sig .می باشد   

 ی در مهدکودک با یکدییر هیس ح عنایر طبمقایسه  . 9جدول شماره 

 

مشاهده   ی عی سطح عناصر طب پاسخگویی  تعداد 
 شده

 درصد پاسخگویی
 مشاهده شده 

مورد   تعدادپاسخگویی 
 انتظار 

 درصدپاسخگویی
 مورد انتظار 

و   نور  بدون  اول)کم(یعنی  دارای  سطح 
 ( یک عنصر طبیعی مثل درختچه و گیاه

9 10% 30 33.3 % 

سطح دوم)متوسط(یعنی دارای نور و دو 
 درختچه و گیاه سبز 

24 27% 30 33.3 % 

سطح سوم)زیاد(یعنی دارای نور و تعداد  
 بیشتر فضای سبز و عنصر اب )اکواریوم( 

57 63% 30 33.3 % 

 % 100 90 % 100 90 جمع
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 ی در مهدکودک هیانت اب درجات م تلر س ح عنایر طب  نهیدر زم   آزمون  ی دو تک متغیره  .  نتایج10جدول شماره 

 

 سطح معنی داری درجه آزادی  متغییر ها 

 000/0 4 ( سطح اول)کم(یعنی بدون نور و دارای یک عنصر طبیعی مثل درختچه و گیاه

 000/0 4 گیاه سبز سطح دوم)متوسط(یعنی دارای نور و دو درختچه و 

 000/0 1 سطح سوم)زیاد(یعنی دارای نور و تعداد بیشتر فضای سبز و عنصر اب )اکواریوم( 

 
ی مشخص شده  عیدر بعد سطح عناصر طب  ایرکانیو ه  لوفر یمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3کودک پاسخگو در    90بدست آمده از    جیطبق نتا

  2)نور، 3سطح  %63و در نهایت  سبز( اهینو و دو گلدان گ ی)دارا2سطح  %27، سبز( اهیگلدان گ کی ی)فاقد نور و دارا1سطح  %10است که 
  ی واقع  یپاسخ ها  نیمشخص شده است که ب  ره،یدو تک متغ  یراستا از آزمون خ  نیدر همرا انتخاب کردند.    ( ومیعدد آکوار  کیگلدان و  

وجود دارد، چراکه سطح    یتفاوت معناداری در مهدکودک  عیانتخاب درجات مختلف سطح عناصر طب  نه یکودکان و مقدار مورد انتظار در زم
 شود.   یم دییتا H1و فرض  رد H0فرض  ه،یفرض نیبدست آمده است. متعاقبا در ا %5کمتر از  یمعنادار

 فرضیه چهارم 

H0: تفاوتی قائل نمی شوند.  مهدکودک  یدر فضا سطح رنگ  در انتخابرسد کودکان  ی به نظر م 
H1: تفاوتی قائل می شوند.   مهدکودک  یدر فضا سطح رنگ  در انتخابرسد کودکان  یبه نظر م 

جهت آزمون فرضیه مذکور از آزمون خی دو تک متغیره استفاده شده است. در این آزمون یک اندازه مشاهده شده)پاسخ های کودکان( و یک 
زمینه   در  انتظار  مورد  رنگاندازه  سطح  معناداری   انتخاب  سطح  میزان  نتایج  ارزیابی  ملاک  شوند.  می  مقایسه  یکدیگر  با  مهدکودک  در 

((05/0)α>(P)Sig   .می باشد 

 در مهدکودک با یکدییر س ح رنگمقایسه   . 11جدول شماره

 

پاسخگویی   رنگ سطح  تعداد 
 مشاهده شده 

 درصد پاسخگویی
 مشاهده شده 

 درصدپاسخگویی تعدادپاسخگویی مورد انتظار 
 مورد انتظار 

 % 33.3 30 %62 55 سطح اول)زیاد(رنگ گرم 

 % 33.3 30 %15 14 سطح دوم)متوسط(ترکیبی 

 % 33.3 30 %23 21 سوم)کم(رنگ سرد سطح 

 % 100 90 % 100 90 جمع

  در مهدکودک  رنگانت اب درجات م تلر س ح  نهیدر زم  آزمون  ی دو تک متغیره .  نتایج12جدول شماره 
 سطح معنی داری درجه آزادی  متغییر ها 

 000/0 4 سطح اول)زیاد(رنگ گرم 

 000/0 4 سطح دوم)متوسط(ترکیبی 

 000/0 1 سوم)کم(رنگ سرد سطح 

 
مشخص شده است که    در بعد سطح رنگ  ایرکانیو ه  لوفریمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3کودک پاسخگو در    90بدست آمده از    جیطبق نتا

راستا از   نیدر همرا انتخاب کردند.  از رنگ سرد و گرم( یبی)ترک3سطح   % 23و در نهایت  )رنگ سرد(2سطح   % 15، )رنگ گرم( 1سطح  62%
انتخاب درجات مختلف سطح   نهیکودکان و مقدار مورد انتظار در زم یواقع  یپاسخ ها  نیمشخص شده است که ب  ره،یدو تک متغ  یآزمون خ

رد و   H0فرض  ه،یفرض نی بدست آمده است. متعاقبا در ا %5کمتر از  یوجود دارد، چراکه سطح معنادار ی در مهدکودک تفاوت معنادار رنگ
 شود.  یم دییتا H1فرض 

 نتیجه گیری. 5
  ی غنا  یاز شاخص ها  کیکودکان نسبت به سطوح مختلف هر  یبند  تیو اولو  حاتیکه ترج  دیرس  جهینت  نیتوان به ا  یدر پژوهش حاضر م

دارد و کودکان نسبت به   یتفاوت معنادار  لوفریو ن  ایرکانیو رنگ در سه مهدکودک بهشت کوچک، ه  یع یعناصر طب  ،یو خارج  یداخل  تیفعال
 ی مهدکودک نسبت به تعداد تنوع و مقدار اسباب باز  یها  طیکودکان در مح  تیدهند. توجه و اهم  ینشان م  یوتمتفا  یخود واکنش ها  طیمح
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دارای نور و تعداد بیشتر فضای سبز و عنصر اب )اکواریوم( در مهد   یها  طی دادن به مح  تیاهم  ط،یمح  یو خارج  یداخل  یدر بعد غنا  ادیها ز
بر پروش و رشد    ینقش موثر  یطیمح  یگرم نشان از آن دارد که عناصر و مولفه ها  یواکنش مثبت نسبت به رنگ ها  نیکودک و همچن

 تها،یفعال  یرو  ماًیمستق  طیمح  اتیفیها و ک  یژگیباشد و  میرمستقیغ  ای  میتواند مستق  یبر کودکان م  طیاثرات مح    تواند داشته باشد  یکودکان م
بازدارنده   ایکننده    لیخاص، مراحل شناخت، خلق وخوها و مانند آن تسه   یبروز رفتارها یتواند برایم  طی مح  کنند  ی خلق و خوها و... عمل م

 ی رسد که رفتارها  ی اوقات به نظر م  یکننده ها. برخ  لیدارند تا تسه   یشتریب  ر یبازدارنده تأث  یها  طیکه مح  ردک  انیگونه ب  نیتوان ا  ی باشد. م
کنند، بهتر   یها عمل م زوری که همچون کاتال ییها طیمح تیفعال  جه،یبه عنوان نت یکنند ول یم یرویپ یطیمح راتییدر کودکان از تغ دیجد

که کودکان بنا بر    ی طیکنند. در شرا  ی بازدارنده مسدود شده بودند، رها م  اریبس  یها  طی را که قبلاً توسط مح  ییشوند؛ آنها رفتارها  یدرک م
به استرس و تلاش    یافراد  ن یبر آن ها دارند. چن  یشتریب  راتیها تأث  ط یاست، مح  افتهیکاهش    شانیها  ییقسمت ها توانا  یدر بعض  یلیدلا

 ات یو ادب  نهیشیبخش پ  در    شوند  یم  یکننده ضرور  تیحما   اریبس  یها  طیموارد، مح  نی. در ادارند  ازیغلبه بر اثرات بازدارنده ن  یبرا  یشتریب
 یی مولفه ها  نیقرار گرفت با توجه به اهداف مورد نظر، از ب  یموثر بر کودکان مورد مطالعه و بررس  یطی مح  یمولفه ها   نیتر  یپژوهش اصل

به    رنگعنصر  نیو همچن یع یعناصر طب ، یو خارج یداخل طیدر مح تیفعال یقرار گرفته است، غنا یمختلف مورد بررس یکه در پژوهش ها
هدف   ییاز آنجا لیدل نیقرار گرفت. به هم یشتریب  یمولفه ها مورد بررس گری و نقش آن در رشد و پرورش کودکان، نسبت به د تیاهم لیدل

 یسطوح مختلف عناصر غنا  ی بند  ت یاولو  یدر مهدکودک بوده است، چگونگ  یطیمح  یمولفه ها  تی نقش و اهم  ی از پژوهش حاضر بررس
و مهم   یتفاوت اصل.  ردیگ  یقرار م   یکودکان مورد بررس  دگاهیعنصر رنگ از د  نیو همچن  یعیعناصر طب  ،یو خارج  یلداخ  طیدر مح  تیفعال

  ی ابیمهدکودک جهت ارز طی کودکان نسبت به مح یو واکنش ها  دگاهیمطالعه از د نیاست که در ا نیپژوهش ها در ا گر یپژوهش حاضر با د
دارا بودن    لیبه دل  یبه عمل آمده هفت مهدکودک جهت بررس   یها  ی راستا در ابتدا طبق بررس  نیماستفاده شده است. در ه  لیو تحل  هیو تجز

  7شدند. رژینا،کلاه قرمزی، بهشت کوچک، رنگارنگ، هیرکانیا، نیلوفر و گل مریم جز  ی استاندارد از طرف سازمان مربوطه معرف یشاخص ها
عنصر رنگ را    نیو همچن  یعیعناصر طب  ،یو خارج  یداخل  طیدر مح  تیفعال  یابودند که تنها سه مهدکودک هر چهار شاخص غن  یمهدکودک

  ط یدر مح تیفعال یغنا نیو همچن ی عیبه لحاظ عناصر طب میرژینا، کلاه قرمزی، رنگارنگ و گل مر یداده بود. مهدر کودک ها یدر خود جا
شده است. در    فیتعر  مورد نظر در سه سطح  یاز مولفه ها  کیکودکان نبودند. با توجه به اهداف پژوهش هر    یقابل ملموس برا  یخارج  یها
راستا غنای خارجی و داخلی به سه سطح از جمله، سطح اول )کم(یعنی دارای دو وسیله بازی، سطح دوم )متوسط(یعنی داری سه الی    نیهم

شده است.    فیو تعر  میوسایل بازی تقس  رچهار وسیله بازی و سطح سوم)زیاد(یعنی دارای بیشتر از چهار وسیله بازی و تنوع و تعداد بیشت
سطح    نیهمچن گیاه،  و  درختچه  مثل  طبیعی  عنصر  یک  دارای  و  نور  بدون  اول)کم(یعنی  سطح  ازجمله  سطح  سه  به  طبیعی  عناصر 

( طبقه  واریومدوم)متوسط(یعنی دارای نور و دو درختچه و گیاه سبز و سطح سوم)زیاد(یعنی دارای نور و تعداد بیشتر فضای سبز و عنصر اب )اک
عنصر رنگ به سه سطح از جمله سطح اول)زیاد(رنگ گرم، سطح دوم)متوسط(ترکیبی و سطح سوم)کم(رنگ سرد    تیشده است. درنها  یبند
قائل شدن آنها نسبت   زیکودکان و تما  یبند  تیاولو  یچگونگ  یبررس  ک،یاز عناصر به سطوح قابل تفک  کیهر  میشده است. علت تقس  میتقس
مورد    یداده ها  یشیمایپ  قیبا استفاده از روش تحق   اتیفرض  نیینمودن پژوهش حاضر و تب  یتایبوده است. جهت عمل  یطیمح  یها  یژگیبه و

و    نیینفر بوده است که جهت تب  119مهدکودک    3  تیقرار گرفت. کل جمع  نییمورد آزمون و تب  spssنرم افزار    ق یو از طر  یجمع آور  ازین
نفر به عنوان نمونه    90کودکان استفاده شده است. طبق برآورد فرمول کوکران تعداد    ییپاسخگو  یبرا  یتصادف  یریگ  مونهاز ن  جینتا  میتعم
  یجمع آور  ازیو اطلاعات مورد ن  ع یتوز  یتصادف  وه یبه ش  یریچارچوب نمونه گ  هیپرسشنامه به با ته   30انتخاب و در هر مهدکودک تعداد    یینها

 نیمربوط به هر سطح در پرسشنامه بوده است؛ به هم ریاطلاعات همراه با پرسشگر و تصاو یجمع آور وه یکودکان ش ییشد.  با توجه به توانا
و    یداخل  ط یدر مح  تیفعال  یغنا   یاز سطوح سه گانه مربوطه به مولفه ها  کیبه کودک توسط پرسشگر، هر  یی دادن ابتدا  حیبا توض  بیترت

اول توسط هر کودک   تیمورد به عنوان اولو کی تیعکس به کودک نشان داده شده و در نها قیو عنصر رنگ از طر یعیعناصر طب ،یخارج
کودک پاسخگو    90از    یفیداده شده است در بخش توص  حیو توض  میتقس  ینییو تب  یفیپژوهش در دو بخش توص  یها  افتهیانتخاب شده است.  

هم پسران بودند و    % 46از کودکان دختر و    %54شده است که    صمشخ   تیدر بعد جنس  ایرکانیو ه  لوفریمهدکودک  بهشت کوچک، ن  3در  
قرار   ی سالگ6در سن  % 28و   ی سالگ5در سن  %26 ،ی سالگ4در سن  % 19،ی سالگ 3در سن  % 27در بعد سن مشخص شده است که  نیهمچن

 نییجهت تب  یاصل  اتیدو بدست آمده است. در فرض  یخ  یآزمون ها  قیاز طر  یاصل  اتیفرض  نییحاصل تب  ینییبخش تب  یها  افتهیداشتند.  
  ی و عنصر رنگ از آزمون خ  یع یعناصر طب  ، یو خارج  یداخل  طیدر مح  تیفعال  یکودکان نسبت به انتخاب عناصر غنا  یبند  ت یتفاوت در اولو

  ی غناکودکان بین سطوح مختلف در    پژوهش مشخص شده است که  یاصل  اتیفرض  نییدو استفاده شده است. به طور خلاصه در بخش تب
)تعداد تنوع و مقدار اسباب    3سطح  ی و خارجی تفاوت معناداری قائل می شوند، چراکه بیشترین میزان الویت کودکان در  داخل  طیدر مح  تیفعال



 1402 تابستان ،  سوم ، شماره دومسال  ،اکولوژی انسانیفصلنامه 

 

193 
 

از جمله  را    یلیباز را دوست داشتند و دلا  یکردن در فضا  یو باز  اطیت در حیکودکان فعال   تیاکثربوده است. در همین راستا    (ادیها ز  یباز
   اه یمثل وجود تاپ و سرسره و .....هوا و نور و گل و گفروانی بالای وسایل بازی در حیاط مهدکودک را به عنوان دلیل اصلی ذکر می کردند.  

 زیاز کودکان پسر ن  یبعض  لی بعضا دلا  .باشدیحشره و خاک و نور م  یدارا  اطیکه ح  کردندیم  انیب  یاز انها حت  یبعض  هم مورد توجهشان بود.
  ی در غنا  .مینفوتبال را بنا ک  ی تا دروازه باز  میدار  اریدر اخت  یبزرگتر  یفضا  نکهیو ان ا  کردندیانتخاب م  یباز  یرا برا  اطیجالب بود که ح

  ی در غنا  .است   و مخصوصا استخر توپ مد نظر بوده  یباز  ادیز  لیعامل انتخاب ان وسا   نیشتریسطح سه مد نظر بود که ب  شتریب  یداخل  تیفعال
کردند و چه در پسران   انیخود ب لیبوده کودکان به عنوان دلا یو باز تیو امکان فعال یباز لیوسا نیشتریسطح سه که ب زین یخارج تیفعال

.همچنین در بخش اولویت بندی  دهندیاستخر اب توجه نشان م  از جملهبه عنصر اب    ادیز  یعلاوه بر باز  تیشد که اکثر  دهیو چه در دختران د
کودکان نبست به عناصر طبیعی مشخص شده است که بین اولویت های کودکان تفاوت معناداری وجود داشته و بیشترین انتخاب کودکان  

بوده است. همچنین در بعد اولویت بندی کودکان نسبت   دارای نور و تعداد بیشتر فضای سبز و عنصر اب )اکواریوم(  فضایی  یعنی  سطح سوم
 گزارش شده است.    سطح اول)زیاد(رنگ گرمبه عنصر رنگ تفاوت معناداری بین اولویت های کودکان بوده است و بیشترین انتخاب مربوط به  

 پیشنهادات  . 1-5
  کیآکادم  دیوجود فقدان د  ردیگ  ی مربوط به کودکان و نوجوانان صورت م  لیمسا  یزیکه در برنامه ر  یفراوان  یها  تلاش  رغم،یعل  نکهیوجود ا  با

از ظرافت ها و حساس نوجوانان صورت م  یها  تیوغفلت  و  به کودکان  است  ردیگ  یخاص مربوط  فراگ  دیبا  نداشته    ی ر یتوجه داشت که 
  ها را در یمشکلات و ناهنجار  و   افتهی  میبه جامعه تعم  ندهیشود درآیچون کودکان مطرح م  یقشر خاص  ان یدر م  روز فوق اگر ام  یکمبودها 

گزاران کلان دربالا   استیعدم توجه س  لیبه دل  زیو ن  یناآگاه  لیوجود طراحان جامعه ما اغلب به دل  نیبا ا  دهدیم  ش یکلان افزا  یسطح
  یز ن  ی شوند نداشته و به تبع آن تلاشی مجموعه مطرح م  نیا  که در مورد  ییهاتیحساس  و  ودکانخاص ک  یهایژگیو و  ط یبه شرا  یتوجه   دست،

کمبودها  نیبه ا  یتوجه  یدر صورت ب باشد به خرج نداده اند. یم  یروان شناس دیجد یبر داده ها یکه مبتن یمناسب تر یخلق فضاها یبرا
 شتریب دیبا فردا میکرده ا غیکودکان در یوبه ناچار آنچه امروز برا م یداده ا دستجامعه مان را از  یفردا  یبرا یگذار هیفرصت سرما ندهیدر آ

ماست    ریگ  بان یکه امروز گر  ی و فرهنگ  یاجتماع  یهایاز ناهنجار  یاریتوجه داشت که بس  دیو با  میکن  نهیبزرگسالشان هز  یو دشوارتر برا
سازد. در همین راستا با توجه به نتایج  می  را دشوار تر   طیامر شرا  نیا   تمرارنسل قبل در پرورش و نه تنها آموزش بوده و اس  یتوجه   یب  امدیپ

پژوهش و همچنین اثبات اهمیت نحوه طراحی محیط های پرورشی از جمله مهدکودک و واکنش های متفاوت کودکان به طراحان و همچنین 
های غنای فعالیت در شود جهت تسریه رشد و خلاقیت کودکان در طراحی محیط توجه بیشتری به مولفهمدیران مهدکودک های پیشنهاد می

 محیط های داخلی خارجی، عناصر طبیعی و عنصر رنگ داشته باشند.  
 عمل...هاوهاورنگها،بافتازفضا،فرم آنان ادراکى اصول افراد به  این روحیات شناخت ونوجوانان، برپایه کودکان فضابراى درخلق که بجاست

 :از عبارتند اصول ازاین برخى شود.

 مراتب سلسله رعایت ➢

 سادگى  حین در تنوع وجود ➢

 فضا  در  موقعیت درک براى ها نشانه وجود ➢

 گیجى  و سرگردانى از جلوگیرى ➢

 فضا  در یکنواختى از جلوگیرى ➢

 ماجراجویى و کنجکاوى حس برانگیختن ➢

 فضاها  پذیرى ادراک و خوانایى و شفافیت ➢

 دیگر هاى محیط بر خروج و ورود مراحل از گذر تسهیل ➢

 خارج و داخل مداوم ارتباط امکان ➢

 .نوگرایى حس بر منطق و تازه اشکال از استفاده ➢
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 منابع. 6
)  فر  اژده  شیرین،  فر،  اژده   نگار،  نصیری،  اسماعیل،   ضرغامی،  .1   در   رفتاری  ا تلال  کاهم   بر  محیط   کیفی   عوامل  تاثیر (  1392لیلا 

 .  414 صفحه تا  403 صفحه از  ، 4  شماره ،12   دوره ،1392 شهریور  و  مرداد  ،پایم سال نشریه 5-7 کودکان
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