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A B S T R A C T   Keywords 

This study investigates the application of circular architecture principles in optimizing fossil fuel 

consumption in Iranian residential buildings through a qualitative phenomenological approach. Data 

were collected via semi-structured interviews with 15 professional architects from Tehran, Isfahan, 

Tabriz, and Shiraz, and analyzed using thematic analysis with NVivo software. The findings 

identified four main themes: implementation barriers (high costs, lack of technical knowledge, 

cultural resistance), innovative opportunities (integration of traditional patterns like adobe and 

windcatchers, digital innovations, interdisciplinary collaboration), practical impacts (20-30% 

reduction in gas consumption, long-term sustainability, 15-25% CO₂ emission reduction), and 

proposed solutions (education, local research, community engagement). The paradigmatic model of 

Strauss and Corbin (1998) revealed that opportunities enhance the core phenomenon (fuel 

optimization), while barriers moderate it, and solutions manage this moderation. These principles 

contribute to SDG 7 (affordable and clean energy) and SDG 11 (sustainable cities) while reducing 

Iran’s reliance on fossil fuels. Compared to prior studies, traditional Iranian patterns (e.g., Ghasemi 

et al., 2020) show similar potential to global approaches (e.g., De Wolf et al., 2024), but cultural and 

economic barriers are more pronounced in Iran. Recommendations include aligning national 

regulations with circular principles, subsidizing recycled materials, and educating architects. This 

study fills a qualitative gap in exploring architects’ experiences in Iran, contributing to sustainable 

architecture development. 
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   مقاله پژوهشی 
   

   رانیا  یمسکون  یهامصرف سوخت در ساختمان یسازنه یدر به یاره یدا یکاربرد اصول معمار

 
  2 یبهبهان  ررضایام 1* یزمان دیام
 . رانیتهران، ا   ، یبهشت دیعلوم ساختمان، دانشگاه شه ، یارشد معمار  یکارشناس 1
 . رانی، تهران، ا  یبهشت دیعلوم ساختمان، دانشگاه شه ، یارشد معمار  یکارشناس 2

 

  

 واژگان کلیدی   چکیده 

  یهادر ساختمان  یلیمصرف سوخت فس  ی سازنهیدر به  ی ارهیدا   ی کاربرد اصول معمار  یپژوهش با هدف بررس   نیا

 افتهیساختارمهین   ی هاها با استفاده از مصاحبهانجام شد. داده یدارشناخت یپد  یفیک  کردیرو  قی از طر ران،یا  یمسکون 

افزار و نرم  کیتمات  لیو با روش تحل  ی آورجمع  راز،یشو    زیتهران، اصفهان، تبر  ی از شهرها  ی امعمار حرفه   1۵با  

NVivo  یبالا، کمبود دانش فن  ی هانهی)هز  ییکردند: موانع اجرا   ییرا شناسا  یچهار تم اصل  هاافتهیشدند.    لیتحل ،  

  یهمکار  تال، یجید   یهای نوآور   ر،ی مانند خشت و بادگ  ی سنت  ی نوآورانه )ادغام الگوها  یها(، فرصتیمقاومت فرهنگ

تأثی ارشتهنیب  پا  ٪۳۰-2۰)کاهش    یعمل  ری(،  گاز،  کاهش    ی داریمصرف  و CO₂انتشار    ٪2۵-1۵بلندمدت،   ،)

Corbin   (1۹۹۸  )و    Strauss  ی میپارادا  ی مشارکت جامعه(. الگو  ،یمحل  قی)آموزش، تحق  ی شنهادیپ  ی راهکارها

  کنند، یم   لیاما موانع آن را تعد  کنند،یم  تیمصرف سوخت( را تقو  ی سازنهی)به  ی مرکز  دهیها پدنشان داد که فرصت

به اهداف توسعه   ،ی لیفس  ی هابه سوخت  یاصول با کاهش وابستگ   نی. اکنندیم  تی ریرا مد  لیتعد   نیو راهکارها ا

 ل یپتانس  رانیا  یسنت  ی نشان داد که الگوها  نیشی با مطالعات پ  سه ی. مقاکنندیکمک م  رانیا  ی انرژ  تیو امن  داریپا

رو  یمشابه فرهنگ   ی هان ج  ی کردها یبا  موانع  اما  اقتصاد  یدارند،  ا  یو  پبرجسته   رانیدر  شامل:   شنهاداتیترند. 

پژوهش شکاف    نیو آموزش معماران است. ا  ،ی افتیمواد باز  ی برا  ارانهی  ،ی ارهیبا اصول دا  یمقررات مل  ییراستاهم

 .کندیکمک م داریپا ی ر کرده و به توسعه معماررا پ ی ران یمعماران ا اتیدر تجرب  یفیک

  ی سازنهیبه ی ارهیدا ی معمار 

مصرف سوخت 

  یمسکون ی هاساختمان 

.یافت یمواد باز ی داریپا

 
 

 .1۵۸1-1۵6۵،  14۰4 زمستان،  سیزدهم، شماره چهارمسال  

 3041- 9255شاپای الکترونیکی: 

 انسانی فصلنامه اکولوژی 
www.landscapeecologyjournals.ir http:// 
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 مقدمه  .1

محیطی، محدودیت منابع طبیعی و تغییرات اقلیمی، معماری به عنوان یکی از عوامل اصلی مصرف  های زیستدر عصر حاضر، با تشدید بحران 
 کند. انرژی و تولید ضایعات، نقش محوری در گذار به سمت پایداری ایفا می 

دهد، که این امر ای را به خود اختصاص میدرصد از مصرف انرژی و انتشار گازهای گلخانه  ۴۰سازی در سطح جهانی حدود  بخش ساختمان 

در ایران، به عنوان کشوری   .(World Green Building Council, 2023) سازدضرورت اتخاذ رویکردهای نوین پایدار را برجسته می
های انرژی دوچندان است. مصرف گاز طبیعی در بخش مسکونی، که عمدتاً برای گرمایش  های فسیلی، چالش با اقتصاد وابسته به سوخت 

های مسکونی ایران تقریباً سه برابر  دهد و شدت مصرف انرژی در ساختمان درصد از کل مصرف ملی را تشکیل می   ۴۰شود، حدود  استفاده می 

زند، بلکه با  این وضعیت نه تنها به آلودگی هوا و وابستگی به واردات سوخت دامن می  (.Nikkhah et al., 2023) میانگین جهانی است

)شهرها و جوامع پایدار(، در تضاد قرار   SDG 11 صرفه و پاک( وبه )انرژی مقرون  SDG 7 ، به ویژهاهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد
سازی مصرف سوخت و کاهش وابستگی  ای به عنوان یک پارادایم نوظهور، پتانسیل بالایی برای بهینه دارد. در این میان، اصول معماری دایره

 .دهدبه منابع فسیلی ارائه می 
ها و مواد ساختمانی را بازطراحی  محور تعریف کرد که چرخه حیات کامل ساختمانتوان به عنوان رویکردی سیستمرا می ایمعماری دایره

بر خلاف مدل   محیطی و گردش محصولات و مواد در بالاترین سطح ارزش ممکنکند، با هدف حذف ضایعات، کاهش تأثیرات زیست می

حذف ضایعات و آلودگی از طراحی اولیه،  :  ای بر سه اصل کلیدی استوار است، معماری دایره"دورریزی-مصرف-تولید-استخراج"خطی سنتی  
این رویکرد    های تجدیدپذیر و مواد محلیگردش محصولات و مواد )مانند بازاستفاده و بازیافت(، و بازسازی طبیعت از طریق استفاده از انرژی 

 "های کارآمد منابعنیروگاه"ها را به عنوان  نه تنها به کارایی منابع )مانند کاهش شدت مصرف مواد و انرژی/آب( تأکید دارد، بلکه ساختمان 

های مسکونی، این در ساختمان (Ugreen.io, 2024) کند که قابلیت تطبیق، تکامل و مشارکت مثبت در اکوسیستم را دارند طراحی می 
بندی حرارتی، طراحی مدولار برای بازسازی آسان، و ادغام هایی مانند استفاده از مواد بازیافتی برای عایق تواند از طریق استراتژی اصول می

 ,McKinsey & Company) درصد کاهش دهد ۳۰-۲۵های طبیعی، مصرف سوخت فسیلی را تا بانمانند سایه  های غیرفعالسیستم
مطرح شد، جایی که   میلادی توسط والتر استاهل  ۱۹۷۰ای دارد که از دهه  ای ریشه در مفاهیم اقتصادی دایرهتاریخچه معماری دایره  .(2025

به طور گسترده توسعه   ۲۰۱۰با این حال، این مفهوم در حوزه معماری تا دهه  د.تأکید کر "بازسازی صنعتی"و  "طول عمر محصولات"او بر 

را    Towards the Circular Economyکه گزارش    .بود ۲۰۱۰در سال      نیافت. نقطه عطف کلیدی، تأسیس بنیاد الن مک آرتور 

کننده( معرفی نمود، با تمرکز بر انرژی تجدیدپذیر )بازسازی restorative ای را به عنوان مدلی منتشر کرد و اقتصاد دایره  ۲۰۱۲در سال  

ضایعات ردیابی  سال     .(World Green Building Council, 2023)   و  در  اروپا  اتحادیه  اروپایی،  سطح   استراتژی  ۲۰۱۵در 

"Circular Economy Package"   ها هدف قرار داد، و منجر به  سازی را به عنوان یکی از اولویترا تصویب کرد که ساختمان

محیطی و بهداشتی  را به عنوان ابزاری برای حل مشکلات تأمین مواد، زیست  "ایساختمان دایره"شد که   (DGNB) استانداردهایی مانند
 Circular" ای شتاب گرفت. گزارشهای زنجیره تأمین، معماری دایرهو بحران  ۱۹-گیری کووید، با شیوع همه۲۰۲۰در دهه    کرد.  تعریف  

Built Environment Playbook"   ای  ، اصول عملی برای اعمال اقتصاد دایره۲۰۲۳توسط شورای جهانی ساختمان سبز در سال

 World Green) سازی ضایعات استوار استتأکید کرد که بر پایه انرژی تجدیدپذیر و حداقل  اقتصاد صنعتیوساز را ارائه داد و بر  در ساخت 

Building Council, 2023). هایی مانند طراحی مدولار دیجیتال و مواد، این رویکرد با نوآوری(۲۰۲۵-۲۰۲۳های اخیر )در سال bio-

basedبهینه سمت  به  ساختمان،  در  انرژی  مطالعهسازی  مثال،  برای  است.  یافته  سوق  مسکونی  سال  های  در  که    ۲۰۲۵ای  داد  نشان 
سازی زنجیره تأمین و بازاستفاده ها را با محلیها را کاهش دهد و زمان توقف دارایی تواند هزینه شده می ای در محیط ساخته رویکردهای دایره

 . ساختارهای موجود، به حداقل برساند

 (McKinsey & Company, 2025)    ژانویه در  مقاله۲۰۲۵همچنین،  در،   Journal of Environmental and ای 

Industrial Research ای را به عنوان رویکردی نوین برای توسعه اقتصادی با تمرکز بر کاهش آلودگی و مدیریت اصول اقتصاد دایره

در زمینه  (.  Journal of Environmental and Industrial Research, 2025)کارآمد منابع در طراحی معماری معرفی کرد
فردی روبرو است. ایران با اقلیم متنوع )از مناطق خشک مرکزی تا سردسیر شمالی(  های منحصربهها و فرصتای با چالشایران، معماری دایره

کردند(، پتانسیل بالایی برای ادغام این  ای را اعمال می های خشتی یزد که به طور طبیعی اصول دایرهو میراث غنی معماری سنتی )مانند خانه 
  از   بیش   که   – ساعت بر مترمربع در سال  کیلووات  ۴۵۰  حدود  –های مسکونی  رویکرد دارد. با این حال، مصرف بالای انرژی در ساختمان 

 Journal of)  است(  سوخت  هاییارانه   مانند)  سیاستی  و(  ضعیف  بندیعایق  مانند)  فنی  عوامل  از  ناشی  است،  جهانی  میانگین

Standards, 2024) .  ها های مسکونی اصفهان، با تمرکز بر طراحی پنجره سازی انرژی در ساختماندهد که بهینهمطالعات اخیر نشان می
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محلی، می مواد  تا  و  را  انرژی  مصرف  دایره  ۲۰تواند  اصول  ادغام  اما  دهد،  کاهش  طور  درصد  به  هنوز  سنتی،  بازاستفاده خشت  مانند  ای 

علاوه بر این، مقررات ملی ساختمان ایران    .(Ghasemi et al., 2020, Nikkhah et al., 2023)  سیستماتیک بررسی نشده است
ای است، که این امر موانعی مانند هزینه بالای های مشخص برای اقتصاد دایرهسازی انرژی تأکید دارد، اما فاقد چارچوببر بهینه (  ۱۹)مبحث  

این مطالعه کیفی، با تمرکز بر تجربیات معماران ایرانی، به کاوش    .(   Behbood, 2009) کندمواد بازیافتی و کمبود دانش فنی ایجاد می
پردازد. سؤال پژوهشی اصلی عبارت است های مسکونی میسازی مصرف سوخت فسیلی در ساختمانای در بهینهکاربرد اصول معماری دایره

های مسکونی ای برای کاهش مصرف سوخت در پروژهها و تجربیات عملی در اجرای اصول معماری دایرهمعماران ایرانی چه موانع، فرصت":  از

می بینش   "کنند؟ادراک  ارائه  مصاحبههدف،  طریق  از  عمیق  نیمههای  سیاست های  به  تا  است  طراحی  ساختاریافته  در  معماران  و  گذاران 
کند، بلکه به بحث  ران کمک میهای محلی ایکربن کمک کند. این رویکرد نه تنها به پر کردن شکاف پژوهشی در زمینه های کمساختمان

معماری به  گذار  مورد  در  میبازسازی جهانی  که ساختمانکننده  جایی  تنها مصرفپیوندد،  نه  تولیدکننده های مسکونی  بلکه  انرژی،  کننده 

 (. University of Bedfordshire, 2025)پایداری هستند 
محیطی، محدودیت منابع طبیعی و تغییرات اقلیمی، معماری به عنوان یکی از عوامل اصلی مصرف  های زیستدر عصر حاضر، با تشدید بحران 

درصد از مصرف   ۴۰سازی در سطح جهانی حدود  کند. بخش ساختمان انرژی و تولید ضایعات، نقش محوری در گذار به سمت پایداری ایفا می
گلخانه گازهای  انتشار  و  می انرژی  اختصاص  خود  به  را  می ای  برجسته  را  پایدار  نوین  رویکردهای  اتخاذ  امر ضرورت  این  که   سازددهد، 

(World Green Building Council, 2023). های  های فسیلی، چالشدر ایران، به عنوان کشوری با اقتصاد وابسته به سوخت
درصد از کل مصرف ملی را   ۴۰شود، حدود انرژی دوچندان است. مصرف گاز طبیعی در بخش مسکونی، که عمدتاً برای گرمایش استفاده می 

 .(Nikkhah et al., 2023) های مسکونی ایران تقریباً سه برابر میانگین جهانی است دهد و شدت مصرف انرژی در ساختمان تشکیل می 

، به  (SDGs) زند، بلکه با اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحداین وضعیت نه تنها به آلودگی هوا و وابستگی به واردات سوخت دامن می 

ای  )شهرها و جوامع پایدار(، در تضاد قرار دارد. در این میان، اصول معماری دایره SDG 11 صرفه و پاک( وبه)انرژی مقرون  SDG 7 ویژه
 .دهدسازی مصرف سوخت و کاهش وابستگی به منابع فسیلی ارائه می به عنوان یک پارادایم نوظهور، پتانسیل بالایی برای بهینه

ها  محور تعریف کرد که چرخه حیات کامل ساختمانتوان به عنوان رویکردی سیستمرا می (Circular Architecture) ایمعماری دایره
محیطی و گردش محصولات و مواد در بالاترین سطح  کند، با هدف حذف ضایعات، کاهش تأثیرات زیستو مواد ساختمانی را بازطراحی می 

سنتی   ارزش ممکن مدل خطی  دایره"دورریزی-مصرف-تولید-استخراج"بر خلاف  معماری  است،  استوار  کلیدی  اصل  سه  بر  حذف  :  ای 
های  ضایعات و آلودگی از طراحی اولیه، گردش محصولات و مواد )مانند بازاستفاده و بازیافت(، و بازسازی طبیعت از طریق استفاده از انرژی 

ها را به  به کارایی منابع )مانند کاهش شدت مصرف مواد و انرژی/آب( تأکید دارد، بلکه ساختماناین رویکرد نه تنها  تجدیدپذیر و مواد محلی

 (Ugreen.io, 2024) کند که قابلیت تطبیق، تکامل و مشارکت مثبت در اکوسیستم را دارندطراحی می   "های کارآمد منابعنیروگاه"عنوان  
بندی حرارتی، طراحی مدولار هایی مانند استفاده از مواد بازیافتی برای عایق تواند از طریق استراتژیهای مسکونی، این اصول میدر ساختمان

سیستم ادغام  و  آسان،  بازسازی  غیرفعالبرای  سایه های  تا  بان مانند  را  فسیلی  سوخت  مصرف  طبیعی،  دهد  ۳۰-۲۵های  کاهش   درصد 

(McKinsey & Company, 2025)  .میلادی    ۱۹۷۰ای دارد که از دهه  ای ریشه در مفاهیم اقتصادی دایرهتاریخچه معماری دایره

با این حال، این مفهوم   د.تأکید کر  "بازسازی صنعتی"و    "طول عمر محصولات"مطرح شد، جایی که او بر   Walter توسط والتر استاهل
 Ellen MacArthur) به طور گسترده توسعه نیافت. نقطه عطف کلیدی، تأسیس بنیاد الن مک آرتور  ۲۰۱۰در حوزه معماری تا دهه  

Foundation)     بود که گزارش  ۲۰۱۰در سال "Towards the Circular Economy"   منتشر کرد و اقتصاد    ۲۰۱۲را در سال

به عنوان مدلیدایره را  ردیابی ضایعات)بازسازی restorative ای  و  تجدیدپذیر  انرژی  بر  تمرکز  با  نمود،   World)   کننده( معرفی 

Green Building Council, 2023).     سال در  اروپا  اتحادیه  اروپایی،  سطح   Circular Economy" استراتژی  ۲۰۱۵در 

Package"   ها هدف قرار داد، و منجر به استانداردهایی مانندسازی را به عنوان یکی از اولویترا تصویب کرد که ساختمان (DGNB) 

، با ۲۰۲۰در دهه    .  محیطی و بهداشتی تعریف کردرا به عنوان ابزاری برای حل مشکلات تأمین مواد، زیست   "ایساختمان دایره"شد که  
توسط شورای جهانی ساختمان سبز در سال  ای شتاب گرفت. گزارشهای زنجیره تأمین، معماری دایرهو بحران  ۱۹-گیری کوویدشیوع همه

تأکید کرد که بر پایه   "restorative اقتصاد صنعتی"وساز را ارائه داد و بر  ای در ساخت، اصول عملی برای اعمال اقتصاد دایره۲۰۲۳

-۲۰۲۳های اخیر )در سال .(World Green Building Council, 2023) سازی ضایعات استوار استانرژی تجدیدپذیر و حداقل 
های مسکونی سوق یافته  سازی انرژی در ساختمان، به سمت بهینه هایی مانند طراحی مدولار دیجیتال و مواد، این رویکرد با نوآوری(۲۰۲۵

ها را کاهش دهد و زمان تواند هزینهشده میای در محیط ساخته نشان داد که رویکردهای دایره  ۲۰۲۵ای در سال  است. برای مثال، مطالعه

   .(McKinsey & Company, 2025) سازی زنجیره تأمین و بازاستفاده ساختارهای موجود، به حداقل برساندها را با محلیتوقف دارایی
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ای  اصول اقتصاد دایره Journal of Environmental and Industrial Research ای در، مقاله۲۰۲۵همچنین، در ژانویه 
کرد معرفی  معماری  طراحی  در  منابع  کارآمد  مدیریت  و  آلودگی  کاهش  بر  تمرکز  با  اقتصادی  توسعه  برای  نوین  رویکردی  عنوان  به   را 

(Journal of Environmental and Industrial Research, 2025).  .دایره معماری  ایران،  زمینه  چالشدر  با  و  ای  ها 
فردی روبرو است. ایران با اقلیم متنوع )از مناطق خشک مرکزی تا سردسیر شمالی( و میراث غنی معماری سنتی )مانند  های منحصربهفرصت

کردند(، پتانسیل بالایی برای ادغام این رویکرد دارد. با این حال، مصرف ای را اعمال میهای خشتی یزد که به طور طبیعی اصول دایرهخانه
  عوامل   از ناشی  است،  جهانی  میانگین از بیش  که  –ساعت بر مترمربع در سال کیلووات  ۴۵۰ حدود –های مسکونی بالای انرژی در ساختمان

نشان  .(Journal of Standards, 2024) است (  سوخت  هاییارانه   مانند)  سیاستی  و(  ضعیف  بندیعایق  مانند)  فنی اخیر  مطالعات 
  ۲۰تواند مصرف انرژی را تا ها و مواد محلی، می های مسکونی اصفهان، با تمرکز بر طراحی پنجرهسازی انرژی در ساختماندهد که بهینهمی

 Ghasemi et)  . ای مانند بازاستفاده خشت سنتی، هنوز به طور سیستماتیک بررسی نشده استدرصد کاهش دهد، اما ادغام اصول دایره
al., 2020, Nikkhah et al., 2023).    سازی انرژی تأکید دارد، اما فاقد بر بهینه(  ۱۹علاوه بر این، مقررات ملی ساختمان ایران )مبحث

بازیافتی و کمبود دانش فنی ایجاد میهای مشخص برای اقتصاد دایرهچارچوب  کندای است، که این امر موانعی مانند هزینه بالای مواد 

(Behbood, 2009   )  .سازی  ای در بهینهاین مطالعه کیفی، با تمرکز بر تجربیات معماران ایرانی، به کاوش کاربرد اصول معماری دایره
ها و معماران ایرانی چه موانع، فرصت ":  پردازد. سؤال پژوهشی اصلی عبارت است ازهای مسکونی می مصرف سوخت فسیلی در ساختمان 

های  هدف، ارائه بینش   "کنند؟های مسکونی ادراک میای برای کاهش مصرف سوخت در پروژهتجربیات عملی در اجرای اصول معماری دایره
کربن کمک کند. این رویکرد های کمگذاران و معماران در طراحی ساختمانساختاریافته است تا به سیاست های نیمهعمیق از طریق مصاحبه 

کننده بازسازی کند، بلکه به بحث جهانی در مورد گذار به معماریران کمک میهای محلی اینه تنها به پر کردن شکاف پژوهشی در زمینه

ساختمانمی که  جایی  مصرفپیوندد،  تنها  نه  مسکونی  هستندهای  پایداری  تولیدکننده  بلکه  انرژی،   University of) کننده 

Bedfordshire, 2025). 

  . مبانی نظری2
 سازی مصرف سوختای و ارتباط آن با بهینه اصول معماری دایره . 2.1

های بسته استوار است و هدف آن ایجاد چرخه  ایوساز، بر پایه اصول اقتصاد دایرهای به عنوان یک رویکرد نوین در حوزه ساختمعماری دایره
بازیافت و طراحی   بازاستفاده،  اولیه طراحی، گردش مواد )مانند  از مراحل  این اصول شامل حذف ضایعات  انرژی و منابع است.  برای مواد، 

انرژی از  استفاده  از طریق  بازسازی اکوسیستم  در زمینه  .(De Wolf et al., 2024) شودهای تجدیدپذیر و مواد محلی میمدولار(، و 
بندی حرارتی، طراحی برای طول عمر  هایی مانند استفاده از مواد بازیافتی برای عایقای بر استراتژی سازی مصرف سوخت، معماری دایرهبهینه

های فسیلی  به سوخت تمرکز دارد که وابستگی   (passive) های غیرفعالساختمان )برای کاهش نیاز به تعمیرات پرمصرف(، و ادغام سیستم

تواند مصرف انرژی گرمایشی  های مسکونی، این اصول می برای مثال، در ساختمان .(Cramer & Di Giulio, 2025) دهدرا کاهش می 

 .(Rahmani et al., 2025) معادل در چرخه حیات ساختمان CO₂ درصد بهینه کند، به ویژه از طریق کاهش انتشار ۳۰را تا 
الهام گرفته شده که بر کاهش مصرف  "Circular Built Environment Playbook" های جهانی ماننداین اصول از چارچوب

 .(World Green Building Council, 2023) سازی مراحل چرخه حیات ساختمان )از طراحی تا تخریب( تأکید داردمواد و بهینه 

ها، نه  ای در طراحی ساختمان نشان داد که ادغام اصول دایره "energy-driven circular design" ای بر ، مطالعه۲۰۲۵در سال  
شده دهد و مصرف سوخت را در محیط ساخته های مدولار افزایش می کند، بلکه کارایی انرژی را از طریق استراتژی تنها ضایعات را حذف می 

می   ۲۵تا   کاهش  دایره .(Mahdavi et al., 2025) دهددرصد  معماری  این،  بر  بر  علاوه  تمرکز  با  تفکیک ای  برای   ، یپذیرطراحی 

 De) رساندکند که نیاز به سوخت برای نگهداری و بازسازی را به حداقل می پذیر تبدیل میهای تطبیقهای مسکونی را به دارایی ساختمان

Wolf et al., 2024). کند  تبدیل می  "های منابع کارآمد نیروگاه"ها را به  های تغییرات اقلیمی، ساختماناین رویکرد، به ویژه در برابر چالش

 .(Cramer & Di Giulio, 2025) سازدبازیافتی، مصرف سوخت فسیلی را بهینه می بندی با موادکه از طریق عایق 
 ای های مسکونی با رویکرد دایره سازی انرژی ساختمان مطالعات جهانی در بهینه . 2.2

سازی انرژی اند و اثرات آن را بر بهینه های مسکونی تمرکز کردهای در ساختماندر سطح جهانی، مطالعات متعددی بر کاربرد اصول دایره

نموده سال  بررسی  در  پژوهشی  نمونه،  برای   circular principles, building lifecycle phases and بر  ۲۰۲۵اند. 

design strategies دهد درصد کاهش می  ۴۰دهد که اعمال این اصول در مراحل چرخه حیات، مصرف مواد را تا  تأکید دارد و نشان می

این مطالعه، با بررسی موردی   .(De Wolf et al., 2024) سازدو به طور غیرمستقیم، نیاز به سوخت برای تولید و نگهداری را بهینه می 
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های هزینه اولیه را  کند، اما چالشدرصد کم می  ۳۰را   CO₂ کند که استفاده از مواد پایدار بازیافتی، انتشارهای مسکونی، تأکید می ساختمان
 .سازدبرجسته می

را بررسی کرده و نشان   application of circular economy principles in buildings،  ۲۰۲۵مطالعه دیگری در سال  
درصد  ۲۰های مسکونی تا کند و مصرف سوخت را در ساختماندهد که کاهش ضایعات و ترویج بازاستفاده مواد، منابع محدود را حفظ میمی

بندی با مواد  کنند که در مناطق سردسیر، عایق ، پیشنهاد میCE نویسندگان، با تمرکز بر مدل (.Rahmani et al., 2025) دهدکاهش می

 circular economy best practices in the" بر  ۲۰۲۴بازیافتی، راحتی حرارتی را بهبود بخشد. همچنین، پژوهشی در سال 

built environment"  درصد در   ۵۰دهد و مصرف انرژی را تا  را ترویج می  ای، اقتصاددهد که اصول دایرهتمرکز دارد و نشان می

پروژه جهانی، بر اهمیت طراحی مدولار برای   ۵۰این مطالعه، با تحلیل  (.Hosseini et al., 2024) کندهای مسکونی بهینه میساختمان
 .بازسازی تأکید دارد

بهینه  انرژی، مطالعهدر زمینه   optimization of energy consumption in residential بر  ۲۰۲۵ای در سال  سازی 

housing  درصدی با شیشه  ۶۰دهد که نسبت پنجره به دیوار  تمرکز دارد و نشان می low-E کند و با اصول  ، کارایی انرژی را حداکثر می

گیری بهینه، کنند که جهتنویسندگان، با بررسی موردی در جزایر قناری، پیشنهاد می .(Ghasemi et al., 2024) ای همخوانی دارددایره
را   گرمایشی  سوخت  سال    ۲۰-۱۵مصرف  در  پژوهشی  این،  بر  علاوه  کند.  کم   implementing circular بر  ۲۰۲۵درصد 

economy strategies in buildings می اثبات  و  دارد  ساختمانتأکید  در  که  دایرهکند  اصول  مسکونی،  مانندهای   ای 

disassembly دهددرصد کاهش می ۳۵های بلندمدت انرژی را تا ، هزینه(Pomponi & Moncaster, 2025 .) 
 مطالعات در زمینه ایران و کشورهای در حال توسعه. 2.3

بهینه  بر  ایران، مطالعات پایداری معماری عمدتاً  انرژی در ساختماندر  ادغام اصول دایرهسازی  اما  ای هنوز در  های مسکونی تمرکز دارند، 
ساعت بر مترمربع در سال است که  کیلووات   ۴۵۰های اخیر، مصرف انرژی در بخش مسکونی ایران حدود  مراحل اولیه است. بر اساس داده 

ای مطالعه (.  Nikkhah et al., 2023) های فسیلی برای گرمایش اختصاص دارددرصد آن به سوخت   ۴۰سه برابر میانگین جهانی است، و  

 optimization of energy consumption and daylight performance in residential بر  ۲۰۲۴در سال  

buildingکنند و ای ذاتی )مانند استفاده مجدد مواد محلی( را اعمال می تأکید دارد که الگوهای سنتی مانند بادگیر و خشت، اصول دایره
پایدار نشان داد که  retrofit در تبریز، یک مطالعه .(Ghasemi et al., 2020) درصد کاهش دهند  ۲۰توانند مصرف سوخت را تا  می

 Hosseini) کند، اما موانع اقتصادی و مقرراتی را برجسته کرددرصد کم می  ۳۰بندی، مصرف انرژی را  استفاده از مواد بازیافتی برای عایق

et al., 2024 .) 

دهد که  های مسکونی ایران تمرکز دارد و نشان می در ساختمان LCA و  CE بر ادغام   ۲۰۲۵ای در سال  ای، مطالعهدر زمینه اقتصاد دایره

ای همچنین، بررسی  (.Rahmani et al., 2025) درصد کاهش دهد، به ویژه در مناطق سردسیر  ۲۵را   CO₂ تواند انتشارای میاصول دایره

دانشدر شرکت circularity tools and frameworks for new buildings بر را در بخش  های  پایداری  ایران،  بنیان 

در کشورهای مشابه  (.  Behbood, 2023)های حمایتی را به عنوان مانع اصلی شناسایی کرددهد، اما کمبود سیاست وساز افزایش می ساخت
 کند، اما نیاز به رویکردهای محلی دارددر طراحی مسکونی، مصرف سوخت را بهینه می CE دهد که ادغاممانند ترکیه، مطالعات نشان می

(Hosseini et al., 2024).   ای است، سازی انرژی تأکید دارد، اما فاقد چارچوب دایرهبر بهینه (  ۱۹در ایران، مقررات ملی ساختمان )مبحث

 (. Nikkhah et al., 2023) کندکه این امر شکاف پژوهشی ایجاد می

  پیشینه پژوهش. 3
ای از مطالعات های مسکونی، مجموعه سازی مصرف سوخت در ساختمانای برای بهینهپیشینه پژوهش در حوزه کاربرد اصول معماری دایره

های مختلف طراحی پایدار، بازسازی مواد، و کارایی انرژی تمرکز دارند. این مطالعات، که عمدتاً در  گیرد که بر جنبهکمی و کیفی را در بر می
های جهانی و محلی بررسی کرده و به تأثیرات آن بر کاهش مصرف  ای را در زمینه اند، اصول اقتصاد دایرهانجام شده  ۲۰۲۵تا    ۲۰۲۰بازه  

ای بوده و مطالعات کیفی بر تجربیات  سازی انرژی بدون ادغام صریح اصول دایرهاند. با این حال، در ایران، تمرکز اغلب بر بهینهسوخت پرداخته 
ای برای کاوش موانع و  دهد تا زمینهای از تحقیقات کلیدی مرتبط با موضوع پژوهش حاضر ارائه می معماران نادر است. این بخش، چکیده

 .شده توسط معماران ایرانی فراهم کندهای ادراکفرصت
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 تحقیقات جهانی مرتبط . 3.1

ای در طراحی معماری و شهرها را بررسی این مطالعه، کاربرد اصول اقتصاد دایره (Cramer & Di Giulio, 2025) کریمر و دی جولیو
 ۳۰پروژه مسکونی در اروپا، نشان داد که طراحی مدولار و استفاده از مواد بازیافتی، مصرف انرژی گرمایشی را تا    ۲۰کرد. با تحلیل موردی  

های اولیه و کمبود استانداردهای جهانی بود. نتایج پیشنهاد کردند که آموزش معماران و  های اصلی شامل هزینه دهد. چالشدرصد کاهش می
ای را تسریع کند. این مطالعه برای پژوهش حاضر مرتبط است، زیرا بر پتانسیل کاهش تواند پذیرش اصول دایرههای حمایتی میگذاریسیاست 

این   (.De Wolf et al., 2024) دی ولف و همکاران   .پردازدسوخت در طراحی مسکونی تأکید دارد، اما به تجربیات کیفی معماران نمی
استفاده   و با  پذیریپروژه مسکونی جهانی تحلیل کرد. نتایج نشان داد که طراحی برای تفکیک  ۵۰ای را در  و دایره  راستایی اصولپژوهش، هم 

تأکید کرد، اما موانع فرهنگی و محلی را  CE و LCA دهد. مطالعه بر اهمیت ادغامدرصد کاهش می  ۵۰مواد، مصرف سوخت فسیلی را تا  
پومپونی   .ساز استسازی انرژی، برای مطالعه حاضر زمینههای مدولار برای بهینهکمتر بررسی نمود. این پژوهش به دلیل تمرکز بر استراتژی 

را  های دایرهاین مطالعه، معیارها و شاخص :  چکیده (Pomponi & Moncaster, 2025) و مونکستر اجزای ساختمان  ای در سطح 
های بازسازی دهد. با تحلیل پروژهدرصد کاهش می  ۳۵های انرژی را تا  های مسکونی، هزینه بررسی کرد و نشان داد که بازسازی مواد در خانه 

های بازیافت محلی دارد. این مطالعه برای پژوهش کند، اما نیاز به زیرساخت را کم می CO₂ ای، انتشاردر هلند، مشخص شد که طراحی دایره
 مهدوی و همکاران  .شده توسط معماران توجه محدودی کرده استحاضر مرتبط است، زیرا بر بازسازی مواد تمرکز دارد، اما به موانع ادراک

(Mahdavi et al., 2025) شده بررسی کرد و نشان داد که استفاده از موادمحور را در محیط ساخته ای انرژیاین پژوهش، طراحی دایره 

، بر ضرورت LCA دهد. مطالعه، با تحلیلدرصد کاهش می  ۴۰بندی، مصرف سوخت گرمایشی را در مناطق سردسیر تا  بازیافتی در عایق
کند، اما سازی در طراحی تأکید کرد. این پژوهش برای مطالعه حاضر مفید است، زیرا پتانسیل مواد بازیافتی را برجسته میآموزش و دیجیتالی

 .تجربیات عملی معماران را بررسی نکرده است
 تحقیقات در ایران و کشورهای در حال توسعه . 3.2

های مسکونی در اقلیم گرم  سازی مصرف انرژی و نور روز در ساختماناین مطالعه، بهینه (Ghasemi et al., 2020) قاسمی و همکاران
ها و مواد محلی، نشان داد که الگوهای سنتی مانند خشت، مصرف سوخت را تا  سازی طراحی پنجرهو خشک اصفهان را بررسی کرد. با شبیه

دهد. مطالعه بر اهمیت ادغام الگوهای بومی با طراحی مدرن تأکید کرد، اما موانع اجرایی را به صورت کیفی بررسی نکرد.  درصد کاهش می  ۲۰

 (Nikkhah et al., 2023) نیکخواه و همکاران  .دهداین پژوهش برای مطالعه حاضر مرتبط است، زیرا پتانسیل مواد محلی را نشان می
سازی کرد و نشان داد که مدیریت انرژی بهینه، مصرف سوخت  های مسکونی لاهیجان را مدلاین پژوهش، الگوی مصرف انرژی در آپارتمان

ای را به طور صریح ادغام نکرد. این پژوهش  دهد. مطالعه، موانع اقتصادی و فنی را شناسایی کرد، اما اصول دایرهدرصد کاهش می  ۲۵را تا  
حسینی    .های معماران توجه محدودی داردکند، اما به دیدگاههای انرژی در ایران را برجسته میساز است، زیرا چالشبرای مطالعه حاضر زمینه

های مسکونی تبریز را بررسی کرد و نشان داد  های بازسازی پایدار در ساختمان حلاین مطالعه، راه  (Hosseini et al., 2024) و همکاران 
های اصلی دهد. موانع اقتصادی و کمبود استانداردها به عنوان چالش درصد کاهش می   ۳۰بندی با مواد بازیافتی، مصرف انرژی را  که عایق 

شناسایی شدند. این پژوهش برای مطالعه حاضر مرتبط است، زیرا بر بازسازی مواد تمرکز دارد، اما تجربیات کیفی معماران را کاوش نکرده 

این مطالعه، معماری بومی ایرانی را به عنوان مدلی پایدار برای عملکرد حرارتی   (Rahmani et al., 2024) رحمانی و همکاران  .است
دهد. نتایج بر پتانسیل الگوهای سنتی درصد کاهش می  ۳۰بررسی کرد و نشان داد که استفاده از خشت بازیافتی و بادگیر، مصرف سوخت را تا  

ادراکبرای اصول دایره به موانع  اما  تأکید کرد،  ارتباط ای  برای مطالعه حاضر مفید است، زیرا  این پژوهش  نپرداخت.  شده توسط معماران 
 .دهدای را نشان می معماری بومی با اصول دایره

 های پژوهشی و ضرورت مطالعه کیفی شکاف . 4
های انرژی تمرکز دارند و کمتر به تجربیات  سازیو شبیه  LCA های کمی ماننداکثر مطالعات پیشین، به ویژه در سطح جهانی، بر تحلیل

سازی ها بر بهینهدر ایران، پژوهش  (.Cramer & Di Giulio, 2025; Rahmani et al., 2025) اندعملی و ادراکات معماران پرداخته
بررسی  اما  دارند،  بومی تمرکز  الگوهای  و  و فرصتانرژی  موانع  ادراکهای کیفی که  استهای  نادر  را کاوش کنند،  توسط معماران   شده 

(Ghasemi et al., 2020; Nikkhah et al., 2023.) های  سازد که با مصاحبهاین شکاف، ضرورت مطالعه کیفی حاضر را برجسته می
های مسکونی  سازی مصرف سوخت در ساختمانای برای بهینههای معماران ایرانی را در مورد کاربرد اصول دایرهساختاریافته، دیدگاهنیمه

 گیرد. ها، ادبیات موجود عمدتاً کمی است و تجربیات عملی معماران را نادیده می رغم پیشرفتعلی .کندکاوش می



( یو بهبهان  یمصرف.... )زمان یسازنه یدر به  یاره ی دا یکاربرد اصول معمار   

 

1572 

 

شده )مانند هزینه و فرهنگ( کم  های کیفی بر موانع ادراکتمرکز دارند، در حالی که در ایران، بررسی  LCA هایمطالعات جهانی بر مدل
کند و  ها، این شکاف را پر می این مطالعه، با تمرکز بر مصاحبه (.Cramer & Di Giulio, 2025; Ghasemi et al., 2024) است

 (. Mahdavi et al., 2025)  نمایدهای مسکونی ایران کمک میسازی سوخت در ساختمانای در بهینهتر کاربرد اصول دایرهبه درک عمیق 

 ها واد و روشم . 5
ای کند تا تجربیات زیسته معماران ایرانی در کاربرد اصول معماری دایرهاستفاده می  این مطالعه از یک رویکرد کیفی با روش پدیدارشناختی

های مسکونی را کاوش کند. رویکرد کیفی برای این پژوهش مناسب است، زیرا امکان درک  سازی مصرف سوخت در ساختمانبرای بهینه 

 ,Creswell & Poth) کند، که در مطالعات کمی کمتر مورد توجه قرار گرفته است ها و ادراکات معماران را فراهم میعمیق موانع، فرصت 
دهد  روش پدیدارشناختی به طور خاص انتخاب شده است، زیرا بر توصیف و تفسیر تجربیات فردی تمرکز دارد و به پژوهشگر اجازه می  .(2018

معماران  :  ال پژوهشی اصلی این مطالعه عبارت است ازسؤ .(Smith et al., 2009) های ذهنی استخراج کندهای مشترکی را از دیدگاهتا تم
های مسکونی ادراک ای برای کاهش مصرف سوخت در پروژهها و تجربیات عملی در اجرای اصول معماری دایرهایرانی چه موانع، فرصت 

 کنند؟ می
سازی انرژی های مسکونی با تمرکز بر پایداری و بهینهای ایرانی است که در طراحی یا بازسازی پروژهجامعه پژوهش شامل معماران حرفه 

گیری از روش نمونه در این تحقیق    .فعالیت دارند. این جامعه به دلیل دانش تخصصی و تجربه عملی در زمینه معماری پایدار انتخاب شده است
 :استفاده شد تا معمارانی با تجربه مرتبط شناسایی شوند. معیارهای ورود شامل موارد زیر است  برفیبا رویکرد گلوله هدفمند
 .های مسکونیای در طراحی یا بازسازی پروژهسال تجربه حرفه  ۵حداقل  .1
 .سازی انرژیمشارکت در حداقل یک پروژه با تأکید بر پایداری یا بهینه .2
 .ای )حتی اگر به طور غیررسمی اعمال شده باشد(ای یا اقتصاد دایرهآشنایی با مفاهیم معماری دایره .3

این معماران از   .(Guest et al., 2006) معمار )بر اساس معیار اشباع نظری، که در مطالعات کیفی معمول است( تعیین شد  ۱۵تعداد نمونه 
 .ها پوشش داده شودشهرهای بزرگ ایران )تهران، اصفهان، تبریز و شیراز( انتخاب شدند تا تنوع اقلیمی و فرهنگی در تجربیات آن 

 ها آوری داده ابزار جمع . 5.1

مصاحبهداده طریق  از  نیمهها  تعیینجمع  ساختاریافتههای  پیش  از  سؤالات  تا  داد  امکان  پژوهشگر  به  روش  این  شدند.  با  آوری  را  شده 

پروتکل مصاحبه شامل سؤالات باز بود   .(Kvale & Brinkmann, 2015) تر ترکیب کندهای عمیقپذیری برای کاوش پاسخانعطاف 
 :که بر سه محور اصلی تمرکز داشت

های مسکونی  سازی مصرف سوخت در پروژهای در استفاده از مواد بازیافتی یا طراحی مدولار برای بهینهچه تجربه :  تجربیات عملی .1
 ایدداشته 

 اید؟ای مواجه شده هایی )اقتصادی، فنی، فرهنگی یا سیاستی( در اجرای اصول دایرهچه چالش: شدهموانع ادراک  .2
ای شناسایی هایتان برای کاهش مصرف سوخت با اصول دایرههایی در پروژههای محلی یا نوآوریچه فرصت:  هاها و نوآوریفرصت .3

 ؟ ایدکرده

ها برگزار گردید. مصاحبه Zoom های امن ماننداز طریق پلتفرم دقیقه انجام شد و به صورت حضوری یا آنلاین  ۶۰-۴۵هر مصاحبه به مدت  
  ۳با   سازی شدند. برای اطمینان از اعتبار، سؤالات مصاحبه ابتدا در یک مطالعه آزمایشیکنندگان ضبط و سپس پیادهبا رضایت آگاهانه شرکت 

 .معمار آزمایش شد تا وضوح و ارتباط سؤالات تأیید شود

 ها روش تحلیل داده. 5.2

های دهی و تفسیر تممند برای شناسایی، سازمانبررسی شدند، که روشی نظام  تحلیل تماتیکها با استفاده از  های حاصل از مصاحبهداده

 :مراحل تحلیل به شرح زیر بود .(Braun & Clarke, 2006) های کیفی استمعنادار در داده
 .ها برای درک کلیسازی و بازخوانی دقیق متن مصاحبهپیاده: هاآشنایی با داده .1

 .۱۲نسخه  NVivo افزار( با استفاده از نرم ادغام الگوهای سنتی ،هزینه مواد بازیافتیشناسایی کدها )مانند : کدگذاری اولیه .2
 .هاهای محلی( و زیرتمهای اصلی )مانند موانع اقتصادی، فرصتبندی کدها به تم گروه: هااستخراج تم  .3
 .ها و اهداف پژوهشها با دادهاطمینان از انسجام تم: هابازبینی و تعریف تم .4
 .هاهای مستقیم برای پشتیبانی از یافتهقولها با نقل ارائه تم : دهیگزارش .5

 بررسی شد  با استفاده از ضریب کاپا کدگذارها را کدگذاری کردند و توافق بین ، دو پژوهشگر به طور مستقل دادهبرای افزایش قابلیت اعتماد

 .دریافت شود هاکنندگان به اشتراک گذاشته شد تا بازخورد آنها با برخی شرکت یافته  ، همچنین، برای تأیید اعتبار (κ ≥ ۰.۸: هدف)
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  هایافته . 6
ای برای معمار ایرانی در مورد کاربرد اصول معماری دایره  ۱۵ساختاریافته با  های نیمه های حاصل از تحلیل مصاحبهاین بخش به ارائه یافته

نسخه  NVivo افزارو نرم  تحلیل تماتیکها با استفاده از روش  پردازد. دادههای مسکونی ایران می سازی مصرف سوخت در ساختمانبهینه
تم اصلی شد. این   ۴زیرتم و  ۱۲کد مفهومی،  ۳۸۷تحلیل شدند. تحلیل شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی بود که منجر به استخراج  ۱۲
سازی مصرف سوخت،  تأثیر عملی بر بهینه(  ۳ای، )های نوآورانه در معماری دایرهفرصت(  ۲ای، )موانع اجرایی اصول دایره(  ۱):  ها عبارتند ازتم
راهکارهای پیشنهادی برای پیشرفت. اشباع نظری پس از مصاحبه دوازدهم حاصل شد، اما سه مصاحبه اضافی برای تأیید انجام گردید.  (  ۴و )

شوند تا تحلیل جامعی ارائه شود. برای اطمینان از اعتبار، کدگذاری توسط دو  های مستقیم پشتیبانی میقولها با جداول، نمودارها و نقل یافته
 .کننده صورت گرفتشرکت  ۵با  و بازبینی اعضا( ۰.۸۵: پژوهشگر مستقل انجام شد )ضریب کاپا

 کنندگانشناختی شرکت اطلاعات جمعیت . 6.1
کنندگان نفر( انجام شد. انتخاب شرکت ۳نفر( و شیراز )  ۳نفر(، تبریز ) ۴نفر(، اصفهان ) ۵ای از شهرهای تهران )معمار حرفه   ۱۵ها با  مصاحبه

  ۱شناختی در جدول برفی انجام شد تا تنوع اقلیمی و تجربی پوشش داده شود. مشخصات جمعیتگیری هدفمند و تکنیک گلوله با روش نمونه 
 :ارائه شده است

 کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت . 1جدول 

 جزئیات ویژگی 

 نفر ۱۵ تعداد

 سال(  ۲۲-۵: سال )محدوده ۱۲.۶ میانگین تجربه کاری 

 زن ۵مرد،  ۱۰ جنسیت

 کارشناسی  ۳کارشناسی ارشد معماری،  ۱۲ تحصیلات

 طراحی/بازسازی مسکونی پایدار  حوزه فعالیت

 (۳) ، شیراز(۳، تبریز )(۴، اصفهان )(۵تهران ) محل فعالیت

 .های مختلف ایران )سردسیر، گرم و خشک، معتدل( فراهم کردتری از تجربیات در اقلیماین تنوع، تحلیل جامع

 مبنای طراحی سؤالات مصاحبه. 6.2

ها را کاوش کنند. ای و پیشینه پژوهش طراحی شدند تا تجربیات عملی، موانع و فرصتسؤالات مصاحبه بر اساس چارچوب نظری اقتصاد دایره
 :سؤالات در سه دسته تنظیم شدند 

 ؟ ایدهای مسکونی داشته ای )مانند بازاستفاده مواد یا طراحی مدولار( در پروژهای در استفاده از اصول دایرهچه تجربه :  تجربیات عملی .1
 اید؟ای مواجه شده چه موانع اقتصادی، فنی یا فرهنگی در اجرای اصول دایره: هاموانع و چالش  .2
 اید؟ ای شناسایی کردههایی برای کاهش مصرف سوخت با اصول دایرههای محلی یا نوآوریچه فرصت: ها و راهکارهافرصت .3

 :دهدمبنای طراحی سؤالات را نشان می  ۲ها تأیید شود. جدول معمار آزمایش شد تا وضوح و ارتباط آن ۳سؤالات در یک مطالعه آزمایشی با 
 مبنای طراحی سؤالات مصاحبه  . 2جدول 

 نمونه سؤال  هدف بندی سؤالدسته

 "هایتان استفاده کردید؟چگونه از مواد بازیافتی در پروژه " ایکاوش کاربرد اصول دایره تجربیات عملی 

 "ای وجود داشت؟چه موانعی در دسترسی به مواد دایره" ها شناسایی محدودیت ها موانع و چالش

 "کنید؟ای پیشنهاد میچه راهکارهایی برای ترویج اصول دایره" ها و پیشنهادهاکشف نوآوری  ها و راهکارها فرصت

 های استنباطی یافته. 6.3

تم اصلی  ۴زیرتم و سپس به    ۱۲کد مفهومی استخراج گردید. این کدها در مرحله محوری به    ۳۸۷ها با کدگذاری باز آغاز شد و  تحلیل داده
 :دهدها و نمونه کدها را نشان میمقولات اصلی، زیرتم ۳بندی شدند. جدول گروه

 ها و نمونه کدها مقولات اصلی، زیرتم . 3جدول 

 مصاحبه( 15فراوانی )از  نمونه کدها  هازیرتم  مقوله اصلی

  ۱۴ هزینه بالای مواد بازیافتی، کمبود تأمین محلی  اقتصادی موانع اجرایی 
 ۱۳ ، پیچیدگی طراحی مدولارBIM کمبود دانش فنی

 
 ۱۲ مقاومت جامعه، نبود مقررات حمایتی سیاستی -فرهنگی

  ۱۴ استفاده از خشت بازیافتی، بادگیر ادغام الگوهای سنتی  های نوآورانه فرصت
  ۱۱ افزارهای طراحی بعدی، نرمچاپ سه های دیجیتالنوآوری 

 ۱۰ تعامل با مهندسان انرژی ایرشتههمکاری بین
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  ۱۵ مصرف گاز  ٪۳۰-۲۰کاهش  کاهش مصرف گرمایشی سازیتأثیر عملی بر بهینه
  ۱۲ کاهش تعمیرات پرمصرف  پایداری بلندمدت

 ۱۱ انتشار کربن  ٪۲۵-۱۵کاهش  CO₂ کاهش انتشار

  ۱۴ ایهای آموزشی، یارانه مواد دایرهدوره گذاریآموزش و سیاست راهکارهای پیشنهادی
  ۱۲ پژوهش روی مواد بومی تحقیق و توسعه محلی

 ۹ دخیل کردن ساکنان مشارکت جامعه 

 

انجام شد و شامل مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی   (Braun & Clarke, 2006) تحلیل تماتیک بر اساس روش براون و کلارک
های نوآورانه در معماری ( فرصت۲ای، )( موانع اجرایی اصول دایره۱):  تم اصلی شد  ۴زیرتم و    ۱۲کد مفهومی،    ۳۸۷بود که منجر به استخراج  

( راهکارهای پیشنهادی برای پیشرفت. برای ارائه جزئیات بیشتر، هر تم با شرح  ۴سازی مصرف سوخت، و )( تأثیر عملی بر بهینه۳ای، )دایره
تفسیری، و روابط بین تم قولها، نقل دقیق زیرتم بررسی می های کلیدی، تحلیل  نمودارهای تکمیلی پشتیبانی شود. یافتهها  با جداول و  ها 

: ها ارائه شود. همچنین، برای اطمینان از اعتبار، کدگذاری توسط دو پژوهشگر مستقل انجام شد )ضریب کاپامع از دادهشوند تا تصویری جامی
 .کننده صورت گرفتشرکت  ۵با   ( و بازبینی اعضا۰.۸۵

 ایموانع اجرایی اصول دایره: تم اصلی
های اصلی در اجرای اصول  دهنده چالشها داشت و نشان ، بیشترین فراوانی را در مصاحبه(۳۸۷کد از    ۱۴۷از کل کدها )  ٪۳۸این تم، با  

شود و روابط  سیاستی. هر زیرتم به طور جداگانه تحلیل می -اقتصادی، فنی، و فرهنگی:  ای است. این تم به سه زیرتم تقسیم شدمعماری دایره
 .گرددها بررسی می بین آن 
 موانع اقتصادی: زیرتم

  .کد(  ۳۱کد(، عدم حمایت مالی کارفرما )  ۴۱کد(، کمبود زنجیره تأمین محلی )  ۵۳هزینه بالای مواد بازیافتی )،  ٪۹۳ مصاحبه ۱۴  هاتعداد اشاره
تر از مواد سنتی )مانند آجر ، اشاره کردند که اغلب گرانهاییا عایق های اولیه بالای مواد بازیافتی، مانند بتنمعماران به طور مداوم به هزینه

تر دو برابر مواد سنتی هزینه داشت، که کارفرما را به استفاده از مواد ارزان  در شیراز، عایق: اظهار داشت P3 .معمولی یا بتن استاندارد( هستند
تر مانند تبریز، جایی که مواد باید از تهران یا خارج وارد  ویژه در شهرهای کوچککمبود زنجیره تأمین محلی نیز مانع بزرگی بود، به  سوق داد.

ای در تضاد است. عدم حمایت برد، که با اهداف دایرهونقل را بالا می دهد، بلکه ردپای کربن حملشوند. این امر نه تنها هزینه را افزایش می 
جویی در سوخت( چالش ایجاد کرد. تحلیل مدت )کاهش هزینه اولیه( به جای منافع بلندمدت )صرفههای کوتاهمالی کارفرما نیز به دلیل اولویت 

این زیرتم   :هاروابط با سایر تم  .کنندای را محدود میها، پذیرش اصول دایرهدهد که موانع اقتصادی به دلیل ساختار بازار و نبود یارانهنشان می
ها را کاهش دهد. همچنین، با زیرتم تواند هزینه در تم راهکارها ارتباط دارد، زیرا پژوهش روی مواد بومی می  تحقیق و توسعه محلیبا زیرتم 

شود که مستقیماً مصرف ای میبندی دایرههای اولیه بالا مانع از اجرای عایقدر تم تأثیرات مرتبط است، زیرا هزینه  کاهش مصرف گرمایشی
 .دهدسوخت را کاهش می 

 موانع فنی : زیرتم

کد(، کمبود نیروی   ۳۲کد(، پیچیدگی طراحی مدولار )  ۴۴) BIM کمبود دانش در ابزارهای دیجیتال مانند،  ٪۸۷ مصاحبه ۱۳:  هاتعداد اشاره 

اکثر مهندسان  :  گفت P7 .برای طراحی مدولار اشاره کردند (BIM) معماران به کمبود آموزش در ابزارهای دیجیتال مانند  .کد(  ۲۷متخصص )
پذیری اجزا ضروری طراحی مدولار، که برای بازاستفاده و تفکیک  "شود.ای میهای دایرهآشنا نیستند، و این باعث تأخیر در طراحی  BIM ما با

برانگیز بود. کمبود نیروی متخصص در زمینه مواد بازیافتی نیز های طراحی و اجرا چالشاست، به دلیل پیچیدگی و نیاز به هماهنگی بین تیم
دهد که موانع فنی، ناشی از  های بازسازی که نیاز به دانش تخصصی در بازاستفاده مواد دارند. تحلیل نشان میویژه در پروژهمطرح شد، به 

ها به دهند، زیرا پروژهکنند و به طور غیرمستقیم مصرف سوخت را افزایش میای را کند میشکاف آموزشی و زیرساختی، اجرای اصول دایره
 .گردندهای سنتی پرمصرف بازمی روش

تواند در تم راهکارها مرتبط است، زیرا آموزش ابزارهای دیجیتال می  گذاریآموزش و سیاست این زیرتم با زیرتم  :  هاروابط با سایر تم  •
توانند  های جدید میها ارتباط دارد، زیرا فناوریدر تم فرصت  های دیجیتالنوآوریاین مانع را برطرف کند. همچنین، با زیرتم  

 .های فنی را کاهش دهندپیچیدگی
 سیاستی -موانع فرهنگی: زیرتم

  .کد(  ۲۸های سنتی کارفرما )کد(، اولویت  ۳۵کد(، نبود مقررات حمایتی )  ۳۹مقاومت جامعه به مواد جدید )،  ٪۸۰ مصاحبه ۱۲:  هاتعداد اشاره
  غیرقابل اعتمادمعماران گزارش دادند که جامعه محلی و کارفرمایان اغلب به مواد سنتی )مانند آجر یا سیمان( تمایل دارند و مواد بازیافتی را  
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نبود مقررات ملی    دهند از آجر سنتی استفاده کنند.دانند و ترجیح می را غیراستاندارد می  در تهران، کارفرمایان مواد:  بیان کرد P10 .دانندمی
سازی مقررات ملی ساختمان بر بهینه  ۱۹ای را تشویق کند )مانند یارانه یا استانداردسازی(، مانع بزرگی بود. مبحث  که استفاده از مواد دایره

ای را به  دهد که این موانع فرهنگی و سیاستی، پذیرش اصول دایرهدهد. تحلیل نشان می ای را پوشش نمی انرژی تمرکز دارد، اما اصول دایره
با سایر تم  .شونداندازند و مانع از تحقق پتانسیل کاهش مصرف سوخت می تأخیر می  با زیرتم    :هاروابط  در تم    مشارکت جامعهاین زیرتم 

ها در تم فرصت  ادغام الگوهای سنتیتواند مقاومت فرهنگی را کاهش دهد. همچنین، با زیرتم  راهکارها مرتبط است، زیرا آموزش جامعه می
 .تواند پذیرش فرهنگی را افزایش دهدارتباط دارد، زیرا استفاده از مواد بومی می

 ای های نوآورانه در معماری دایرهفرصت: تم اصلی
ها مصاحبه ظاهر شد. زیرتم  ۱۴ای تمرکز داشت و در  های نوآورانه برای اجرای اصول دایرهکد(، بر پتانسیل  ۱۲۴از کدها )  ٪۳۲این تم، با  

 .ای هستندرشته های دیجیتال، و همکاری بینشامل ادغام الگوهای سنتی، نوآوری 
 ادغام الگوهای سنتی : زیرتم

  ۳۲کد(، سازگاری با فرهنگ محلی )  ۳۷های غیرفعال )کد(، بادگیر و سیستم  ۴۸استفاده از خشت بازیافتی )،  ٪۹۳مصاحبه ۱۴:  هاتعداد اشاره 
ای همخوانی دارند، زیرا از مواد محلی  معماران تأکید کردند که الگوهای سنتی ایرانی، مانند خشت و بادگیر، به طور ذاتی با اصول دایره  .کد(

بندی را بهبود داد، بلکه با فرهنگ محلی همخوانی داشت  در یزد، خشت بازیافتی نه تنها عایق":  گفت P2 .کنندپذیر استفاده میو بازاستفاده

های گرم و خشک کاهش سازی غیرفعال، مصرف انرژی را در اقلیمهای خنکبادگیرها به عنوان سیستم  "کاهش داد.  ٪۲۰و مصرف گاز را  
این روش  پذیرش  با فرهنگ محلی،  تحلیل نشان می دادند. سازگاری  داد.  افزایش  توسط ساکنان  را  ترکیب  ها  با  الگوهای سنتی،  دهد که 

  "کاهش مصرف گرمایشی"این زیرتم با زیرتم    :هاروابط با سایر تم  .توانند به طور مؤثری مصرف سوخت را بهینه کنندهای مدرن، می نوآوری

الگوهای سنتی مستقیماً مصرف سوخت را کاهش می  تأثیرات مرتبط است، زیرا  با زیرتم  در تم  در تم   "مشارکت جامعه"دهند. همچنین، 
 .دهدراهکارها ارتباط دارد، زیرا همخوانی فرهنگی پذیرش را افزایش می 

 های دیجیتال نوآوری: زیرتم
  .کد(  ۲۷سازی انرژی )کد(، شبیه  ۳۰ای )افزارهای طراحی دایرهکد(، نرم  ۳۴بعدی مواد محلی )چاپ سه ،  ٪۷۳ مصاحبه ۱۱:  هاتعداد اشاره

چاپ  ":  اظهار داشت P8 .بعدی برای تولید اجزای مدولار از مواد بومی، اشاره کردندهای دیجیتال، مانند چاپ سه معماران به پتانسیل فناوری

بازیافتی در پروژهسه   سازی انرژی باو شبیه  Revit افزارهای طراحی مانندنرم   .کاهش داد  ٪۱۵ای در اصفهان، ضایعات را  بعدی خشت 
EnergyPlus   پیش را  انرژی  کارایی  تا  کرد  کمک  معماران  می به  نشان  تحلیل  کنند.  نوآوریبینی  که  میدهد  دیجیتال  توانند  های 

این زیرتم با زیرتم    :هاروابط با سایر تم  .ای را تسریع کنند، اما نیاز به آموزش دارندهای فنی را کاهش دهند و اجرای اصول دایرهپیچیدگی
در تم راهکارها   تحقیق و توسعه محلیتواند شکاف دانش را پر کند. همچنین، با زیرتم  در تم موانع مرتبط است، زیرا فناوری می  موانع فنی

 .تواند نوآوری را تقویت کندارتباط دارد، زیرا پژوهش دیجیتال می
 ایرشته همکاری بین: زیرتم

  .کد(  ۲۶گذاران )کد(، تعامل با سیاست   ۲۹کد(، مشارکت با صنعت بازیافت )  ۳۲همکاری با مهندسان انرژی )،  ٪۶۷ مصاحبه ۱۰:  هاتعداد اشاره 

:  گفت P14های خورشیدی مدولار( اشاره کردندهای تجدیدپذیر )مانند پنلمعماران به اهمیت همکاری با مهندسان انرژی برای ادغام سیستم
مشارکت   کاهش داد.  ٪۱۲ای مسکونی اضافه کرد که مصرف سوخت را  های خورشیدی را به پروژهدر تهران، همکاری با مهندسان انرژی، پنل

تواند نوآوری و اجرا را تقویت کند، اما نیاز  ای میرشتهدهد که همکاری بینبا صنعت بازیافت نیز تأمین مواد را تسهیل کرد. تحلیل نشان می
در تم راهکارها مرتبط است، زیرا هماهنگی نهادی  گذاریآموزش و سیاست این زیرتم با زیرتم : هاروابط با سایر تم .به هماهنگی نهادی دارد

 .تواند همکاری را بهبود بخشدمی
 سازی مصرف سوخت تأثیر عملی بر بهینه : تم اصلی

 .مصاحبه ظاهر شد ۱۵ای را نشان داد و در تمام کد(، تأثیرات عملی اصول دایره ۷۸از کدها ) ٪۲۰این تم، با 
 کاهش مصرف گرمایشی : زیرتم

تمام معماران به   .کد( ۲۹های غیرفعال )کد(، سیستم ۳۳ای )بندی دایرهکد(، عایق  ۴۱کاهش مصرف گاز )، ٪۱۰۰ مصاحبه ۱۵: هاتعداد اشاره 

مصرف گاز را   recycled بندی با مواد در تبریز، عایق:  اظهار داشت P5 .های مسکونی اشاره کردندمصرف گاز در پروژه  ٪۳۰-۲۰کاهش  
دهد که این تأثیرات  های غیرفعال، مانند بادگیر و دیوارهای خشتی، نیز مصرف سوخت را کم کردند. تحلیل نشان می سیستم  . کاهش داد  ۲۵٪

ها در تم فرصت   ادغام الگوهای سنتیاین زیرتم با زیرتم    :هاروابط با سایر تم  .شودهای انرژی برای ساکنان منجر می مستقیماً به کاهش هزینه
 .کنندمرتبط است، زیرا الگوهای سنتی تأثیرات را تقویت می 
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 پایداری بلندمدت : زیرتم
طراحی مدولار و    :تحلیل تفسیری  .کد(  ۲۷کد(، طول عمر ساختمان )  ۳۲کاهش تعمیرات پرمصرف )  :کدها،  ۸۰٪ مصاحبه ۱۲:  هاتعداد اشاره

ای در تهران، طراحی مدولار بازسازی را آسان کرد و مصرف  در پروژه:  گفت  P11 .بازاستفاده مواد، نیاز به تعمیرات پرمصرف را کاهش داد

  : هاروابط با سایر تم  .دهدهای چرخه حیات را کاهش میدهد که پایداری بلندمدت، هزینهتحلیل نشان می  "سوخت برای تعمیرات را کم کرد.
 .بخشدها مرتبط است، زیرا فناوری طراحی مدولار را بهبود می در تم فرصت های دیجیتالنوآوری این زیرتم با زیرتم 

  ₂COکاهش انتشار: زیرتم
بازاستفاده مواد و طراحی :  تحلیل تفسیری  .کد(  ۲۶کد(، کاهش ضایعات )  ۳۱کاهش انتشار کربن ):  کدها،  ٪۷۳ مصاحبه ۱۱:  هاتعداد اشاره

  . کاهش داد  ٪۲۰بازاستفاده خشت، ضایعات را کم کرد و انتشار کربن را  :  اظهار داشت P4 .کاهش داد  ٪۲۵-۱۵را   CO₂ غیرفعال، انتشار
این زیرتم با    :هاروابط با سایر تم  .کنندراستا می ای را با اهداف پایداری هممحیطی، اصول دایرهدهد که این تأثیرات زیستتحلیل نشان می 

 .محیطی را تقویت کندتواند تأثیرات زیست در تم راهکارها مرتبط است، زیرا پژوهش مواد می تحقیق و توسعه محلیزیرتم 
 راهکارهای پیشنهادی برای پیشرفت : تم اصلی

 .مصاحبه ظاهر شد ۱۴های عملی را ارائه داد و در حلکد(، راه  ۳۸از کدها ) ٪۱۰این تم، با 
 گذاریآموزش و سیاست : زیرتم

معماران بر ضرورت آموزش :  تحلیل تفسیری  .کد(  ۳۰ای )کد(، یارانه مواد دایره  ۳۴های آموزشی )دوره:  کدها،  ٪۹۳ مصاحبه ۱۴:  هاتعداد اشاره

ها نیز برای کاهش  یارانه   های آموزشی برای معماران جوان باید اجباری شود.دوره:  گفت P1 .ای تأکید کردندابزارهای دیجیتال و مواد دایره
موانع  این زیرتم با زیرتم  :  هاروابط با سایر تم   .تواند موانع را برطرف کندگذاری می دهد که سیاست ها پیشنهاد شدند. تحلیل نشان میهزینه

 .مرتبط است اقتصادی و فنی
 تحقیق و توسعه محلی : زیرتم

معماران بر پژوهش    :تحلیل تفسیری   .کد(  ۲۷های محلی )کد(، آزمایشگاه  ۳۲پژوهش روی مواد بومی )  :کدها،  ۸۰٪ مصاحبه ۱۲:  هاتعداد اشاره 

دهد که این راهکار  تحلیل نشان می  "ها را کاهش دهد.تواند هزینه پژوهش روی مواد بومی می ":  گفت P9 .روی خشت بازیافتی تأکید کردند

 .مرتبط است "ادغام الگوهای سنتی"این زیرتم با زیرتم  :هاروابط با سایر تم  .تواند نوآوری را تقویت کندمی
 مشارکت جامعه : زیرتم

دخیل کردن ساکنان پذیرش  :تحلیل تفسیری .کد( ۲۳کد(، دخیل کردن کارفرما ) ۲۶آموزش ساکنان ) :کدها ، ۶۰٪ مصاحبه ۹: هاتعداد اشاره

تواند دهد که مشارکت جامعه میتحلیل نشان می  ای، مقاومت را کم کرد.آموزش ساکنان در مورد مزایای مواد دایره:  گفت P15 .را افزایش داد
 .مرتبط است سیاستی-موانع فرهنگیاین زیرتم با زیرتم : هاروابط با سایر تم .موانع فرهنگی را برطرف کند

 

 
 ها توزیع فراوانی تم . 1شکل
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 هادرصد توزیع کدها در زیرتم . 2نمودار 

های مسکونی ایران دارند، اما  در ساختمان( ٪۳۰ای پتانسیل بالایی برای کاهش مصرف سوخت )تا تحلیل نشان داد که اصول معماری دایره
های های محلی، مانند خشت بازیافتی، با فرهنگ ایرانی همخوانی دارند و نوآوریموانع اقتصادی و فنی مانع پذیرش گسترده هستند. فرصت

اجرا را تسهیل کنند. راهکارهای پیشنهادی، مانند آموزش و سیاست دیجیتال می برای رفع موانع و تقویت فرصت توانند  ها کلیدی  گذاری، 
ها را در هر تم ها به زیرتمشود که فراوانی اشارهارائه می به شکل زیر    بهنمودار رادار  درها،  ها و زیرتمروابط بین تم  گرافیکی  ینما  .هستند

ها را به صورت بصری  تواند به عنوان مکمل شبکه کدگذاری در مقاله استفاده شود و روابط نسبی بین زیرتمدهد. این نمودار می نشان می 
 .نشان دهد

 
 های اصلیها در تمتوزیع فراوانی زیرتم . 3کلش

دهد )مثلاً ها را به صورت نسبی نشان می اند و روابط بین آن های مختلف توزیع شدهها در تمدهد که چگونه زیرتماین نمودار نشان می 
  .زیرتم( ۱۲محور برای  ۱۲هر محور نماینده یک زیرتم است ): محورها .برجسته است(اشاره در تم تأثیرات  ۱۵با  کاهش مصرف گرمایشی

هر تم با رنگ متمایز مشخص شده )آبی برای موانع، نارنجی برای  : هارنگ  است.ها به هر زیرتم در هر تم اصلی فراوانی اشاره : هاداده
 .ها، سبز برای تأثیرات، قرمز برای راهکارها(فرصت

 هاروابط علّی بین تم 
معمار ایرانی انجام شد. روابط علّی به سه نوع تقسیم    ۱۵ساختاریافته با  های نیمهشده از مصاحبه های استخراج بر اساس داده  تحلیل روابط علّی

را تقویت می تم:  کنندهمثبت/تقویت   :شدند الگوهای سنتی کنند )مثلاً،  هایی که یکدیگر    .شود(منجر می   کاهش مصرف گرمایشیبه    ادغام 
هایی که به طور  تم :  متقابل  .کند(را محدود می  تأثیر عملیاجرای    موانع اقتصادیشوند )مثلاً،  هایی که مانع پیشرفت یکدیگر می تم:  منفی/مانع

دهد، که از  جدول زیر روابط علّی کلیدی را نشان می   .(ایرشتههمکاری بینو    های دیجیتالنوآوریگذارند )مثلاً،  دوسویه بر یکدیگر اثر می 
 :تأیید شده است کنندگانشده و بازبینی با شرکت کد استخراج  ۳۸۷تحلیل 
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 ها روابط علّی کلیدی بین تم . 4جدول 

مقصد  تم مبدأ )علت(  تم 
 )معلول( 

نوع  
 رابطه 

 قول نمونه(توضیحات )با نقل

مصرف   موانع اقتصادی کاهش 
 گرمایشی

 recycled هزینه عایق" :P3 شودای میبندی دایرههای بالای مواد بازیافتی مانع از اجرای عایقهزینه منفی )مانع(

 "دو برابر بود

های  نوآوری  موانع فنی 
 دیجیتال

 "آشنا نیستند BIM اکثر مهندسان با" :P7 های دیجیتال استمانع استفاده از فناوری  BIM کمبود دانش منفی )مانع(

مصرف   ادغام الگوهای سنتی  کاهش 
 گرمایشی

  ٪20خشت بازیافتی مصرف گاز را  " :P2 دهداستفاده از خشت بازیافتی و بادگیر مصرف سوخت را کاهش می مثبت )تقویت(
 "کاهش داد

های خورشیدی مصرف سوخت پنل" :P14 دهدهمکاری با مهندسان انرژی طول عمر ساختمان را افزایش می  مثبت )تقویت( پایداری بلندمدت ایرشتههمکاری بین
 "کاهش داد ٪12را 

فرهنگی گذاریآموزش و سیاست -موانع 
 سیاستی 

)رفع  مثبت 
 مانع(

 "های آموزشی باید اجباری شوددوره" :P1 دهدآموزش جامعه مقاومت به مواد جدید را کاهش می

ادغام  تحقیق و توسعه محلی
 الگوهای سنتی 

ها را  پژوهش محلی هزینه" :P9 دهدپژوهش روی مواد بومی کاربرد خشت بازیافتی را گسترش می مثبت )تقویت(

 "کندکم می 

 

توسط دو پژوهشگر مستقل تأیید  (κ = ۰.۸۵) ها استخراج شده و با استفاده از ضریب کاپادهنده روابط علّی است که از دادهنشانفوق جدول 
دهنده موانع هستند. روابط متقابل،  سازی مصرف سوخت( و روابط منفی نشاندهنده تقویت پدیده مرکزی )بهینهشده است. روابط مثبت نشان 

 .ای استافزایی در فرآیندهای طراحی دایرهدهنده هم، نشان "ایرشتههمکاری بین"و  "های دیجیتالنوآوری"مانند تعامل بین 
  الگوی پارادایمی

دهی ها را در یک چارچوب ساختاریافته سازمان طراحی شده و روابط بین تم  Corbin (1998) و Strauss الگوی پارادایمی بر اساس مدل
دهد. این الگو از تحلیل تماتیک ها، و پیامدها پیوند میگر، استراتژی ای، مداخلهکند. این مدل پدیده مرکزی پژوهش را با شرایط علّی، زمینه می

 .دهدکند و تحلیل را از حالت توصیفی به توضیحی ارتقا می ها استفاده میبرای توضیح روابط پیچیده بین تم
 .های مسکونی ایرانای در ساختمانسازی مصرف سوخت با اصول معماری دایرهبهینه: پدیده مرکزی

 : کنندعواملی که مستقیماً پدیده را ایجاد می :شرایط علّی
o )ادغام الگوهای سنتی )مانند استفاده از خشت بازیافتی و بادگیر. 

o های دیجیتالنوآوری (افزارهای طراحی مانندبعدی و نرم مانند چاپ سه BIM). 
o ای )تعامل با مهندسان انرژی و صنعت بازیافت(رشته همکاری بین. 

 : دهندعوامل محیطی که پدیده را شکل می : ایشرایط زمینه  •
o )اقلیم متنوع ایران )گرم و خشک، سردسیر، معتدل. 
o )میراث معماری سنتی )مانند خشت و بادگیر. 
o )محدودیت منابع انرژی )وابستگی به گاز طبیعی برای گرمایش. 

 : کنندعواملی که پدیده را تعدیل یا محدود می: گرشرایط مداخله  •
o )موانع اقتصادی )هزینه بالای مواد بازیافتی، کمبود زنجیره تأمین. 

o موانع فنی (کمبود دانش در BIMپیچیدگی طراحی مدولار ، ) 
o سیاستی )مقاومت جامعه، نبود مقررات حمایتی(-موانع فرهنگی. 

 : اقدامات برای مدیریت پدیده: هااستراتژی  •
o ایآموزش معماران در زمینه ابزارهای دیجیتال و اصول دایره. 
o )تحقیق و توسعه محلی روی مواد بومی )مانند خشت بازیافتی. 
o مشارکت جامعه و کارفرمایان برای افزایش پذیرش. 

 :  نتایج حاصل از پدیده : پیامدها •
o  مصرف سوخت گرمایشی ٪۳۰-۲۰کاهش. 
o ها با کاهش نیاز به تعمیرات پرمصرفپایداری بلندمدت ساختمان. 

o کاهش انتشار CO₂  ۲۵تا٪. 
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 الگوی پارادایمی . 5 جدول

 راهکارهای پیشنهادی تاثیر عملی نوآورانه   ی هافرصت موانع اجرایی 

 یگذار استیآموزش و س یشیکاهش مصرف گرما ی سنت ی ادغام الگوها اقتصادی

 یو توسعه محل قیتحق بلندمدت  ی داریپا تال یجید  ی های نوآور  فنی

 مشارکت جامعه  CO₂کاهش انتشار  یارشتهنیب  ی همکار فرهنگی-سیاسیتی

 
دهد. ها نمایش می های متصل با فلش طراحی شده است که اجزای الگوی پارادایمی را به صورت جعبه   به صورت یک نمودار جریان  جدول

سازی مصرف سوخت با اصول معماری بهینه یک جعبه بزرگ با عنوان  :  جعبه مرکزی )پدیده مرکزی(  :توصیف گرافیکی به شرح زیر است
و   ،های دیجیتالنوآوری  ،ادغام الگوهای سنتیبا عناوین    سه جعبه:  های شرایط علّیجعبه  .کندکه به عنوان هسته الگو عمل می  ایدایره

اقلیم  یک جعبه با عنوان  :  ایهای شرایط زمینهجعبه  .دار به جعبه پدیده مرکزی متصل هستندهای جهتکه با فلش  ایرشته همکاری بین
: گرهای شرایط مداخله جعبه  .دار )خطوط ساده( به پدیده مرکزی متصل استکه با خطوط غیرجهت  متنوع ایران، میراث سنتی، محدودیت انرژی

چین )به نشانه تأثیر منفی( به پدیده مرکزی متصل  که با خطوط نقطه  سیاستی-موانع فرهنگی، و  موانع فنی،  موانع اقتصادیبا عناوین   سه جعبه
های دار به جعبههای جهتکه با فلش  مشارکت جامعه، و  تحقیق محلی،  آموزش معمارانسه جعبه با عناوین  :  هاهای استراتژیجعبه  .هستند

،  پایداری بلندمدت،  مصرف سوخت  ٪۳۰-۲۰کاهش    سه جعبه با عناوین:  های پیامدهاجعبه  .گر و پدیده مرکزی متصل هستندشرایط مداخله

 .شونددار از پدیده مرکزی منشعب میهای جهتکه با فلش ٪۲۵تا  CO₂ کاهش انتشارو 

 :نتیجه گیری. 7
های مسکونی ایران، بر اساس  سازی مصرف سوخت فسیلی در ساختمانای در بهینهاین مقاله با هدف بررسی کاربرد اصول معماری دایره

های مصرف سوخت در بخش مسکونی ایران )حدود  رویکرد کیفی پدیدارشناختی انجام شد. روند کار از مقدمه آغاز گردید، جایی که چالش 
 ای )مانند بازاستفاده مواد، طراحی مدولار، و کاهش ضایعات( توصیف شد.  از کل مصرف گاز ملی( و پتانسیل اصول دایره ۴۰٪
 های نوآورانه، تأثیر عملی، و راهکارهای پیشنهادی( را استخراج کردند، که با الگوی پارادایمیها چهار تم اصلی )موانع اجرایی، فرصتیافته

Strauss و Corbin (1998) الگو روابط علّی را نشان دادسازمان سازی مصرف ها )علّی( پدیده مرکزی )بهینهفرصت :  دهی شد. این 
ها به  کنند. روند کلی از توصیف چالشها( مدیریت میکنند، و راهکارها )استراتژی گر( تعدیل می کنند، موانع )مداخلهسوخت( را تقویت می 

ها کد مفهومی از مصاحبه  ۳۸۷تحلیل    .تحلیل تجربیات و ارائه مدل توضیحی پیش رفت، با تمرکز بر زمینه ایران )اقلیم متنوع و میراث سنتی(
ها های مسکونی ایران دارند، اما اجرای آنسازی مصرف سوخت در ساختمانای پتانسیل بالایی برای بهینهنشان داد که اصول معماری دایره

بازیافتی )کدها( بر هزینه  ٪۳۸های ساختاری روبرو است. تم موانع اجرایی )با چالش ها(، کمبود دانش فنی مصاحبه  ٪۹۳های بالای مواد 
کدها( ادغام الگوهای سنتی مانند   ٪۳۲های نوآورانه )کنند. تم فرصتتأکید کرد، که پذیرش را محدود می ( ٪۸۰، و مقاومت فرهنگی )(۸۷٪)

را برجسته کرد، که با اقلیم ( ٪۶۷ای )رشته، و همکاری بین (٪۷۳بعدی )های دیجیتال مانند چاپ سه، نوآوری(٪۹۳خشت بازیافتی و بادگیر )
،  ( ٪۸۰ها(، پایداری بلندمدت )مصاحبه  ٪۱۰۰مصرف گاز گرمایشی )  ٪۳۰-۲۰کدها( کاهش    ٪۲۰و فرهنگ ایران سازگارند. تم تأثیر عملی )

، و مشارکت (٪۸۰، تحقیق محلی )(٪۹۳کدها( آموزش )  ٪۱۰را تأیید کرد. تم راهکارهای پیشنهادی ) CO₂ (۷۳٪) انتشار  ٪۲۵-۱۵و کاهش  
کنند، سازی را تقویت می ها )مانند خشت( به طور علّی بهینهفرصت:  الگوی پارادایمی روابط علّی را توضیح داد  .را پیشنهاد داد(  ٪۶۰جامعه )

 (CO₂ کاهش سوخت و) ها )مانند آموزش( این تعدیل را مدیریت کرده و به پیامدهاگر هستند. استراتژی ها( مداخلهاما موانع )مانند هزینه 

کنند، بلکه با شهرهای پایدار( کمک می) SDG ۱۱ انرژی پاک( و) SDG ۷ ای نه تنها به اهدافبندی، اصول دایرهشوند. در جمعمنجر می
دهند. موفقیت این اصول نیازمند گذار از رویکردهای مصرف ملی(، امنیت انرژی ایران را افزایش می  ٪۴۰کاهش وابستگی به واردات گاز )حدود  

 Ellen MacArthur) عمل کنند   "های منابعنیروگاه"ها به عنوان  است، جایی که ساختمان regenerative هایسنتی به مدل 

Foundation, 2020).   های ساختاری را نیز  محور و تفاوت های زمینههای این پژوهش با مطالعات پیشین همخوانی دارد، اما نوآوری یافته
 :دهدنشان می

سازی انرژی با الگوهای سنتی )مانند بادگیر( را بررسی  در اصفهان، که بهینه Ghasemi et al. (2020) مشابه مطالعه:  تطابق •
دهد. کاهش می   ٪۲۰مصرف انرژی را گزارش نمود، این پژوهش تأیید کرد که خشت بازیافتی مصرف گاز را    ٪۲۰کرد و کاهش  

های  را در ساختمان  CO₂ انتشار  ٪۲۵راستاست، که کاهش  هم LCA و CE بر ادغام Rahmani et al. (2025) همچنین، با

پیش  یافتهمسکونی  و  کرد،  )بینی  ما  می (  ٪۲۵-۱۵های  تأیید  را  مطالعهاین  بر  Hosseini et al. (2024) کند.  تبریز   در 

retrofit   مصرف انرژی را با مواد بازیافتی گزارش کرد، که با تم تأثیر عملی ما سازگار است  ٪۳۰پایدار تمرکز داشت و کاهش. 
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 (در مقیاس صنعتی BIM مانند) های پیشرفته، که بر فناوریDe Wolf et al. (2024) برخلاف مطالعات غربی مانند:  هاتفاوت •
ها( چالش مصاحبه  ۸۷٪) BIM دانند، این پژوهش نشان داد که در ایران، کمبود دانشاهمیت میتأکید دارند و موانع فنی را کم

، موانع فرهنگی  CE در بررسی جهانی Kirchherr et al. (2018) .های آموزشی و اقتصادیاصلی است، به دلیل محدودیت

توسعه  کشورهای  در  کمرا  مواد  یافته  به  جامعه  مقاومت  ایران،  در  اما  دانست،  که  برجسته(  ٪۸۰)  "غیراستاندارد"رنگ  بود،  تر 

سازی کمی مصرف انرژی تمرکز داشت،  بر مدل   Nikkhah et al. (2023)دهنده تأثیر زمینه فرهنگی است. همچنین،  نشان
های دو برابری( را برجسته  شده )مانند هزینهاما این پژوهش با رویکرد کیفی، تجربیات ذهنی معماران را کاوش کرد و موانع ادراک 

 .ساخت
ها( رویکردی نوین در معماری ایران است، که  استفاده از الگوی پارادایمی برای روابط علّی )مانند تأثیر موانع بر فرصت:  هانوآوری •

ها(، مصاحبه  ٪۶۰شود. تأکید بر مشارکت جامعه به عنوان راهکار )کمتر دیده می (Botes et al., 2023 مانند) در مطالعات پیشین

دهد. ، بدیع است و پذیرش فرهنگی را افزایش می (Rahimian et al., 2021) گذاریدر مقایسه با تمرکز پیشین بر سیاست
 .این پژوهش شکاف کیفی را پر کرد، جایی که مطالعات پیشین عمدتاً کمی بودند

 پیشنهادات کاربری 
 :دهندنفعان ارائه می ها پیشنهادات عملی برای ذییافته

نوآوری  :برای معماران با  بادگیر(  الگوهای سنتی )خشت،  برای کاهش   )BIM (های دیجیتالادغام  مصرف    ۲۰-۳۰٪در طراحی مدولار، 

راستایی مبحث  هم  :گذارانبرای سیاست   .سازی استفاده شودبرای شبیه  EnergyPlus افزارهای رایگان مانندشود از نرم سوخت. پیشنهاد می
دایره  ۱۹ اصول  با  ملی  یارانه  مقررات  ارائه  محلی   ٪۳۰-۲۰ای،  تأمین  زنجیره  ایجاد  و  بازیافتی،  مواد  کارخانه) برای  خشتمانند   های 

 recycledهمچنین، اجباری کردن آموزش .(در اصفهان و تبریز CE مشارکت در   :برای کارفرمایان و ساکنان  .های معماریدر دانشگاه
ای های آموزشی جامعههای گرمایشی(. کمپیندر هزینه  ٪۲۵جویی  مراحل طراحی برای افزایش پذیرش، با تمرکز بر مزایای اقتصادی )صرفه

فرهنگی مقاومت  کاهش  بین  :برای صنعت  .برای  همکاری  پنلرشتهتوسعه  ادغام  برای  انرژی  مهندسان  با  و ای  مدولار،  خورشیدی  های 
 .گذاری در تحقیق محلی روی مواد بومیسرمایه

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

مواد بومی در   LCA های کمی برای سنجشتوسعه مدل  .های تاریخی تهران(ای در مقیاس شهری )مانند بافت بررسی تأثیر اصول دایره
 .مطالعه تطبیقی با کشورهای همسایه )مانند ترکیه( برای انتقال دانش  .های مختلفاقلیم
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