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A B S T R A C T   Keywords 

The livelihood styles of local communities have always been influenced by various factors, the 

nature of which has transformed over time. Technological developments and social, cultural, and 

political environments have directly and indirectly affected all aspects of life and the economy in 

these communities. Among these, the pace of livelihood changes has increased remarkably in recent 

decades, and the role of governmental decisions in these changes is undeniable. This research aims 

to investigate the impact of the rural-urban role transition and its effects on the livelihood style 

transformations of the residents of Somarin City in Ardabil. The present study, in terms of nature, 

is an applied research, and in terms of methodology, it is a quantitative-qualitative study. The 

statistical population of this research consists of all residents of the rural-city of Somarin, and the 

sample population includes 252 households estimated using the Cochran's formula and selected 

through systematic random sampling to complete the questionnaire. The analysis of the study's 

results indicates that changes have occurred in the livelihood-oriented lifestyle index, but these 

changes are not comprehensive. The findings show that 50% of the respondents rated the results at 

a moderate to high level. This investigation reveals that livelihoods and their related factors in small, 

local communities are undergoing fundamental changes. The attitudes of individuals, societal needs, 

informational infrastructures, and governmental decisions, alongside modern global developments, 

have collectively laid the groundwork for the transformation of the livelihood style in the studied 

local community. 
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)منطقه موردمطالعه: شهر  یجامعه محل   یشتی سبک مع  یآن بر شاخص ها  راتیو تأث یروستا شهر  یریپذنقش 

 ( لی اردب نیثمر

 
 3شاغونگنش  یآرزو مراد 2یمانیبهرام ا 1*حصار  یاریارسطو 

 استاد گروه جغرافیا و برنامه ریزی شهری و روستایی دانشگاه محقق اردبیلی.  1

 . اردبیلی محقق دانشگاه رستایی و  شهری ریزی برنامه و جغرافیا  گروه دانشیار 2
 .اردبیل  اردبیلی،  محقق دانشگاه روستایی و شهری ریزی برنامه و جغرافیا گروه دانشجودکتری 3

 

 

ی دیکل واژگان  ده یچک  

آنها در گذر زمان دچار تحول شبده   تیبوده که ماه یعوامل مختلف  ریهمواره تحت تأث  یجوامع محل  یشبتیسببک مع

  ی ها عرصبه یتمام  م،یرمسبتقیو غ  میطور مسبتقبه  ،یاسبیو سب  ینرهنگ ،یاجتماع ی هاطیو مح  ی اسبت. تحوتت نناور

 ریاخ  ی هادر دهه یشبتیمع راتییان، سبرعت ت یم نیقرار داده اسبت. در ا ریجوامع را تحت تأث نیو اقتصباد ا  یزندگ 

  ن یاسببت. هدا از انمام ا ریانکارناپذ راتییت   نیدر ا  یدولت ماتیو نقش تصببم انتهی  شیانزا ی ریطور چشببمگبه

  ل ی اردب   نیسباکنان شبهرثمر  یآن بر تحوتت سببک زندگ  راتیو تاث  ی روسبتا شبهر ی ریپذ رنقشیتاث  یپژوهش بررسب

.  باشبدیم یکم قاتیو به لحاظ روش از نوع تحق  ،ی کاربرد  قاتیاز نوع تحق تیماه  اظ. پژوهش حاضبر به لحباشبدیم

شبامل   زین   قیتحق  نیاسبت و جامعه نمونه ا  نیروسبتاشبهر ثمر  نیسباکن  یمشبتمل بر تمام قیتحق نیا  ی جامعه آمار

  امهپرسبشبن لیجهت تکم  کیسبتماتیسب یخانوار اسبت که با روش کوکران برآورد شبده و به صبورت تصبادن 252

و تحول  رییت  محورشبتیمع  یدهد که در شباخص سببک زندگ  ینشبان م قیتحق نیا  ج ینتا یانتخاب شبده اند. بررسب

به   انیدرصبد پاسبگ گو50امر هسبت که  نیاز ا  یپژوهش حاک مهینت  سبت،یصبورت گرنته اسبت اما به صبورت کامل ن 

و عوامل مرتبط   شبتیدهد که مع ینشبان م  یرسببر  نیاند. اکرده  یاب یارز  ادیو ز را در سبط  متوسبط  ج یپرسبشبنامه نتا

  ک یانفورمات  ی جامعه و بسترها ی ازهایاست و نگرش انراد، ن  نیادیبن  راتییدر حال ت   یبا آن در جوامع کوچک و محل

مورد مطالعه را   یجامعه محل یشبتیتحول در سببک مع ی بسبترها  نینو  ی ایدولت ها در کنار تحوتت دن   ماتیو تصبم

 .نراهم آورده است

شهر تحوتت سبک  روستا 

  شتیمع یسبک زندگ  یزندگ

 .نیمحور شهر ثمر
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 قدمه . م 1
به عنوان یک مقوله علمی در مطالعات جامعه زندگی  است. در  شناختی معاصر، تحولات مفهومی گستردهمفهوم سبک  تجربه کرده  را  ای 

کنند که بازتاب ترجیحات،  های روزمره تعریف میسبک زندگی را به عنوان الگویی از انتخاب (  2023رویکردهای نوین، چان و همکاران ) 
ای از  با تأکید بر بعد عاملیت، سبک زندگی را مجموعه (  2022ها و موقعیت اجتماعی افراد در بافتارهای فرهنگی مختلف است. گیدنز )ارزش

گیرند. در چارچوب نظریات نوین، مارتینز و همکاران  داند که افراد در مواجهه با شرایط اجتماعی نوین به کار میسازی میراهبردهای هویت
سرمایه(  2023) بین  پیچیده  تعامل  محصول  را  زندگی  میدانسبک  در  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  مختلف های  اجتماعی  های 

تأثیر مجموعه .دانندمی امروزی تحت  از عوامل رسمی و غیررسمی قرار دارد. عوامل غیررسمی شامل تحولات سبک زندگی در جوامع  ای 
حسینی و همکاران،  )شناختی و شکاف نسلی، تغییرات جمعیت(1401های ارتباطاتی جدید )رضایی و محمدی،  هایی مانند ظهور تکنولوژیپدیده
است.  (  1400شناختی )نجفی و رحیمی،  ، و تأثیرات فردی و روان (1399جانبه فضای مجازی )کاویانی و موسوی،  ، توسعه و نفوذ همه (1400

مهم از  مقابل،  می در  مؤثر،  رسمی  عوامل  نقش سکونتگاهترین  به »تغییر  نهادهای حاکمیتی صورت  «هاتوان  با تصمیمات  که  کرد  اشاره 
های اخیر ادامه داشته  ، روند ارتقای روستاها به شهر در دهه(1400پذیرد. بر اساس آخرین آمارهای منتشرشده توسط مرکز آمار ایران )می

بررسی مطالعات جدید نشان .کندها ایجاد میاست. این تحول، تغییرات بنیادینی در ساختارهای مدیریتی، اقتصادی و اجتماعی این سکونتگاه
آورد؛ تحولاتی همچون تغییر در الگوی مصرف،  دهد که ارتقای روستا به شهر، تحولات محسوسی در سبک زندگی ساکنان به وجود میمی

های شغلی جدید  در برخی موارد نیز این تغییر نقش، سبب ایجاد فرصت(.  1401وساز )امانی و همکاران،  عادات غذایی، سطح درآمد و ساخت 
های گذشته، تعدادی از در استان اردبیل نیز طی دهه(.  1402گیری سبک زندگی جدیدی شده است )زارعی و وفایی،  و به تبع آن، شکل 

به شهر   139۶ای از این موارد است که در سال کیلومتری شمال غرب اردبیل، نمونه  1۶اند. شهر ثمرین، واقع در روستاها به شهر تبدیل شده
ای ساکنان در چنین  های خانوار و تغییر در الگوهای تغذیههای میدانی اولیه و مطالعات مشابه حاکی از افزایش هزینه ارتقا یافته است. بررسی 

با توجه به گذار جامعه روستایی ثمرین به شهری و اهمیت سبک زندگی به عنوان بازتابی  .(1400هایی است )پوراحمد و همکاران،  سکونتگاه
، و همچنین ضرورت انکارناپذیر شناخت عوامل مؤثر بر سبک زندگی ساکنان نواحی  (1401های واقعی )علیزاده و قربانی،  از رفتارها و فعالیت

به بررسی اثرات نقش (1400در حال گذار )محمدپور و همکاران،   این پژوهش  بر شاخص-پذیری روستا،  محور سبک های معیشتشهری 
شناسی در این منطقه انجام نشده، این جا که تاکنون پژوهش مشابهی با این چارچوب نظری و روشپردازد. از آنزندگی در شهر ثمرین می

 د. تواند جدید و راهگشا باشالعه میمط

 پژوهش نه یشیپ و ینظر ی. مبان2
این مفهوم از دهه   (.1992شود )چمبرز و کانوی،های لازم برای امرار معاش اطلاق می ها و فعالیتها، داراییبه مجموعه توانمندی  معیشت
(. یک نظام معیشتی زمانی پایدار تلقی 2018به عنوان چارچوبی کلیدی برای درک شیوه زندگی جوامع محروم مطرح شد )رحمان،    1990

(. معیشت پایدار 2008وسعه دهد )بابلو و همکاران،  های منابع طبیعی حفظ و تها را بدون تخریب پایه ها و داراییشود که بتواند قابلیت می
قر است )قنقواری و همکاران،  محیطی است و هدف نهایی آن بهبود کیفیت زندگی و کاهش ف دارای ابعاد اقتصادی، اجتماعی، انسانی و زیست

1392    &Horsley, 2015  .)  در مطالعات معیشتی دو دیدگاه اصلی وجود دارد. دیدگاه اول مبتنی بر مدل اقتصاد خانوار است که بر تولیدات
محور است که الگوهای معیشتی دیدگاه دوم، رویکرد معیشت مردم  .(Davis et al, 2009)   های غیرکشاورزی تمرکز داردخانگی و فعالیت

های معیشتی روستایی عموماً از ناپایداری در کشورهای در حال توسعه، نظام(.  Yaro, 2016)  کندروستایی را در ابعاد مختلف بررسی می
ترین منبع درآمد روستاییان  منابع طبیعی مهم . (Ellis, 2000& Ribot, 2009) پذیر هستندهای بیرونی آسیب رنج برده و در برابر شوک 

اند. نوروزی و حیاتی  مطالعات متعددی به بررسی ابعاد مختلف معیشت پرداخته.(Babulo et al, 2008) شوددر این کشورها محسوب می
( دریافتند که تبدیل  1380( بر پایدارسازی معیشت خانوارهای روستایی به عنوان یک ضرورت تأکید دارند. ایزدی خرامه و همکاران )139۶)

فرصت ایجاد  و  مهاجرت  کاهش  در  شهر  به  )روستا  همکاران  و  شرقی  است.  مؤثر  جدید  شغلی  که 139۶های  دادند  نشان  پژوهشی  در   )
عوامل اقلیمی )آدیمیسو و دهند که  المللی نشان می های بینهای مالی و طبیعی در وضعیت ناپایداری قرار دارند. همچنین پژوهشسرمایه
با توجه    .بر معیشت روستایی تأثیرگذارند(  2017( و عوامل جغرافیایی )پنگ و همکاران،  2015، مخاطرات طبیعی )لویسون،  (2013ن،  همکارا
تواند تحولات عمیقی  می  -از جمله تبدیل روستا به شهر    -ها  توان نتیجه گرفت که هرگونه تغییر در ساختار سکونتگاههای پیشین، میبه یافته 

شهری را بر تحولات معیشتی -در نظام معیشتی ساکنان ایجاد کند. این پژوهش بر آن است تا با تمرکز بر شهر ثمرین، تأثیر تغییر نقش روستا
 ر می دهد. مورد بررسی قرا
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 خلاصه دیدگاه صاحب نظران در مورد معیشت . 1جدول

 مضمون تعریف سبک معیشت  نظران صاحب

 1200۶چمبر 

 2018رحمان 

 2015 2هورسلی 

 20133قنقوار 

 2009 4دیویس و همکاران 
 201۶ 5یارو

 بودن زنده، کردن یزندگ
 ی اقشار محروم جامعه درک شیوه زندگ جهتچارچوبی 

 پیشرفت روستایی و کاهش فقر  
 رفاه   نیتأمسطحی برای 

 های غیرکشاورزی خانگی و فعالیت تولیدات
 الگوهای معیشتی روستایی در ابعاد مختلف  بررسی 

 

 ها مواد و روش. 3
 . روش پژوهش  3.1

ها، توصیفی از نوع پیمایشی است. جامعه آماری را کلیه سرپرستان خانوارهای این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری داده
ها در بین این تعداد  نفر برآورد شد و پرسشنامه  252دهند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  ساکن در منطقه مورد مطالعه تشکیل می 

لاین طراحی و به صورت آنلاین توزیع شد. این پرسشنامه  ای بود که در پلتفرم پرس ساختهنامه محقق ابزار اصلی پژوهش، پرسش  .توزیع گردید
 گویه بود.   11در نهایت شامل 

پایایی ابزار پژوهش نیز با استفاده از ضریب آلفای  .روایی پرسشنامه به روش روایی محتوایی و با کسب نظر متخصصان مرتبط تأیید گردید
دهنده  که نشان (  2به دست آمد )جدول   0.875گویه پرسشنامه سنجیده شد. مقدار این ضریب    11نفر به    252های  کرونباخ و بر اساس پاسخ

 .پایایی خوب پرسشنامه است
 . جدول قابلیت اطمینان ابزار تحقیق)پایایی(2جدول

 تعداد گویه  ضریب آلفای محاسبه شده جامعه آماری

 11 875/0 ( 252ساکنان بومی)

 1403نامه پژوهش:ی پرسشهاافتهمنبع: مستخرج از ی

های هایی چون فراوانی، درصد و نمودار برای وصف ویژگی ها در دو سطح انجام شد: در بخش آمار توصیفی از شاخصجزیه و تحلیل دادهت
 افزاردر نرم  (Binomial Test) اینمونه پژوهش استفاده شد. در بخش آمار استنباطی و برای آزمون سؤالات پژوهش، از آزمون دوجمله

SPSSمحور است که از طریق مرور سیستماتیک منابع  مولفه سبک زندگی معیشت 12چارچوب مفهومی پژوهش مبتنی بر  .بهره گرفته شد
های پرتکرار در ادبیات موضوع شناسایی و  معتبر و با به کارگیری روش تحلیل مضمون و فراوانی استخراج گردیدند. در این روش، شاخص 

 (.3 های نهایی انتخاب شدند )جدولبه عنوان مولفه 

 های پژوهش . جدول معیارها و مولفه3جدول
 منابع مولفه ها  معیار  شاخص 
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 1401، اسلامی و همکاران،  1384و همکاران،  گلی ی تعداد کارمندان در بخش خصوص شیافزا 

 وسازها درشهر ساخت شیافزا 
، عنابستانی و 1392وهمکاران، ، قدیری1402ویشگاهی و همکاران، 

 1391همکاران، 

 

 محدوده مورد مطالعه . 3.2
ساکنین محلی ) جامعه افراد محلی ( : شامل خانوار های ساکن شهر ثمرین می  جامعه آماری شامل ساکنین محلی شهر ثمرین می باشد.  

)مرکز خانوار بوده  733شهر ثمرین دارای  ( که توسط خانه بهداشت انجام گرفته  1397باشد که براساس آخرین  سرشماری غیررسمی سال )
خانوار می باشد و روش انتخاب نمونه ها به صورت   252با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه محاسبه شده  . (1397، بهداشت شهر ثمرین

 تصادفی سیستماتیک می باشد.

 نقشه موقعیت ج رانیایی شهر ثمرین اردبیل  . 1شکل 

 ها . یانته 4
 آمار توصیفی . 4.1

 ندهندگاشناختی پاسگهای جمعیتنراوانی و درصد ویژگی . توزیع4جدول
 درصد تعداد  دسته بندی متغییر 

 2/76 192 مرد جنسیت 

 8/23 60 زن

 2/80 202 متاهل  وضعیت تاهل

 8/19 50 مجرد 

 4/2 6 20کمتر از  گروه سنی 

 13/14 36 30تا 21 

 1/32 81 40تا 31

 0/25 63 50تا 41

 2/26 66 بالاتر  و 51

 
 تحصیلات 

 5/17 44 پلم یدتا 

 3/39 99 دیپلم

 6/26 67 کارشناسی 

 9/13 35 ارشد یکارشناس

 8/2 7 دکتری و بالاتر 

 9/7 20 دولتی 
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 درصد تعداد  دسته بندی متغییر 

 
 شغل

 8/44 113 کشاورز و دامدار 

 8/25 65 خدمات 

 7/6 17 آزاد

 5/13 34 بیکار 

 2/1 3 بلاگر 

 
 

 سابقه سکونت 

 6/1 4 5کمتر از 

5-10 18 1/7 

11-20 66 2/26 

21-30 85 8/29 

 3/35 89 بالاتر  31

 
 بعد خانوار 

1-2 23 1/9 

3-4 122 4/48 

4-6 86 1/34 

 3/8 21 بالاتر  و 6

 

 تحلیل شاخص معیشت محور. 4.2

و غذاهای    هاخوراکهای تغییر نوع تغذیه و خوراک ساکنین، استفاده از  در این پژوهش سبک زندگی معیشت محور با استفاده از شاخص
انداز ساکنان، افزایش سطح رفاه اقتصادی، افزایش ی، تغییر در سطح درآمد ساکنان، تغییر در میزان پس فودفستغیرمحلی، مصرف غذاهای  

وکار ساکنین، افزایش تعداد کارمندان در بخش دولتی، افزایش تعداد کارمندان در بخش خصوصی، افزایش  های خانوار، تغییر در کسبهزینه
های فوق را نشان  های تولیدی به شرح ذیل مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است. جدول زیر وضعیت شاخصوسازها، ایجاد کارگاهساخت

 .(5دهد)جدولمی
 نراوانی نظرات پاسگ گویان نسبت به هریک از گویه های سبک زندگی معیشت محور  . 5جدول

 خیلی زیاد  زیاد متوسط کم خیلی کم  ها هیگو ردیف 

 2۶ 101 98 27 0 ن یو خوراک ساکن هینوع تغذ ریی تغ 1

 2 13۶ 73 41 0 ی رمحل یغ   یها و غذاهااز خوراک استفاده 2

 58 100 23 71 0 فودی فست یغذاها  مصرف 3

 0 0 103 9۶ 53 نیدر سطح درآمد ساکن  ریی تغ 4

 0 0 ۶1 101 90 ساکنان پس انداز  زانی در م ریی تغ 5

 0 0 53 108 91 نیساکن  یسطح رفاه اقتصاد شیافزا  ۶

 ۶3 132 57 0 0 های خانوار هزینه  شیافزا  7

 0 14 87 83 ۶8 ن یوکار ساکندر کسب ریی تغ 8

 0 0 2۶ ۶5 1۶1 ی تعداد کارمندان در بخش دولت شیافزا  9

 2 43 10۶ ۶۶ 35 ی تعداد کارمندان در بخش خصوص شیافزا  10

 4۶ 92 97 17 0 وسازها درشهر ساخت شیافزا  11

 0 0 38 73 141 ی دیهای تولکارگاه ایجاد 12

 
های مرتبط با سبک زندگی معیشت محور تغییرات به صورت کم داشته اند و  دهد که بخش زیاد شاخصگویان نشان میتحلیل نتایج پاسخ

بیانگر    2نمودار شکلاند.درصد تغییرات را در حد خیلی زیاد ارزیابی کرده  ۶و زیاد ارزیابی کردند و تنها  ها هم تغییرات را متوسطتعدادی از آن
 باشد. فراوانی هریک از گویه های شاخص سبک زندگی معیشت محور می 
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  نمودار نراوانی نظرات پاسگ گویان به هریک از گویه های سبک زندگی معیشتی . 2شکل 
گردد از مجموع دهد. همانطور که مشاهده میگویان نشان میهای سبک زندگی معیشت محور را ازمنظر پاسخمتوسط تغییرات شاخص  ۶جدول

درصد تغییرات این    ۶.5درصد زیاد و تنها  20.4درصد متوسط،    27.2درصدکم،    24.7کم،  درصد تغییرات را خیلی21.2نظرات پاسخ دهندگان  
 (3اند.)شکلها را خیلی زیاد ارزیابی کردهشاخص

 محور های سبک معیشتمتوسط ارزش شاخص . 6جدول 
 خیلی زیاد  زیاد متوسط کم خیلی کم    ها گویه

 سبک معیشتی  
 1۶.4 51.5 ۶8.5 ۶2.3 53.3 تعداد 

 ۶.5 20.4 27.2 24.7 21.2 درصد

 باشد. محور میهای سبک زندگی معیشتنشانگر متوسط ارزش شاخص  3نمودار شکل 

 
 محور از نظر پاسگ دهندگان های سبک زندگی معیشتنمودار لگاریتمیک ارزش شاخص . 3شکل

های کیفی آوردن درصد متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هرکدام از شاخص سبک زندگی معیشتی محور ابتدا دادهدستدر گام بعدی برای به 
 ها محاسبه شد. های کمی تبدیل کرده، سپس درصد متوسط تغییر هریک از گویه را به داده 3جدول 

 دهندگان متوسط ت ییر هر گویه از نظر پاسگ . 7جدول 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

خیلی کم

کم

زیادمتوسط

خیلی زیاد

 درصد( ) متوسط تغییر ها گویه ردیف 

 70 ن یو خوراک ساکن هینوع تغذ ریی تغ 1

 ۶7.9 ی رمحل یها و غذاهای غ از خوراک استفاده 2

 71.5 فودی فست یغذاها  مصرف 3

 44 نیدر سطح درآمد ساکن  ریی تغ 4

 37.7 ساکنانانداز پس زانی در م ریی تغ 5

 37 نیساکن  یسطح رفاه اقتصاد شیافزا  ۶
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خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد
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-های سبک زندگی معیشتدهد که متوسط تغییرات روی داده در شاخصتجزیه و تحلیل نظرات پاسخ دهندگان منطقه مورد مطالعه نشان می
دادهمی  %53.3محور براساس  فوق، شاخصباشد.  در جدول  موجود  خانوارهزینه  شیافزاهای  های  در ساخت   شیافزا  (،%80.5)های  وسازها 
تغذ  ر ییتغ(،  %71.5)فودیفست  یغذاها  مصرف (،  %73.3)شهر ساکن  ه ینوع  خوراک  خوراک  استفاده(،  %70)نیو  غذاهای از  و  ها 

(، %44)نیدر سطح درآمد ساکن  رییتغهای  ( به ترتیب بیشترین و شاخص%52.9ی)تعداد کارمندان در بخش خصوص  شیافزا(و  %۶7.9ی)رمحلیغ
های  کارگاه  جادیا  (،%37)نیساکن   یسطح رفاه اقتصاد  ش یافزا(،  %37.7ساکنان)انداز  پس   زان یدر م  رییتغ(،  %43.7)نیوکار ساکندر کسب  رییتغ
نشانگر متوسط تغییرات   4( به ترتیب کمترین میزان تغییر را داشته اند. شکل%29.3ی)تعداد کارمندان در بخش دولت شیاو افز(%31.8ی)دیتول

 باشد. محور از نظر پاسخ دهندگان میاتفاق افتاده در هر گویه شاخص سبک معیشت

 

 
 

 دهندگان متوسط ت ییر هر گویه بر اساس نظرات پاسگنمودار   . 4شکل 

 تحلیل های استنباطی . 4.3

به منظور بررسی مقایسه ای و تغییرات شاخص های پرسشنامه مربوطه در منطقه مورد مطالعه در مقاطع قبل و بعد از نقش پذیری از آزمون  
و  دوجمله ای)نسبت( استفاده شد. به این ترتیب مقادیر کم وخیلی کم به عنوان گروه یک و مقادیر متوسط، زیاد و خیلی زیاد به عنوان گروه د 

رفته شد. فرض صفرآزمون دوجمله ای به این صورت است که اگر رد نشود نشان دهنده ی تغییر معنی دار است ولی ردشدن این  در نظرگ
یفی و آزمون می تواند دو تفسیر داشته باشد یا فراوانی گروه یک زیاد است و یا فراوانی گروه دو زیاد است. این مطلب با استفاده از آمار توص

 ده در هر گروه قابل بررسی است.  فراوانی مشاهده ش
 محور شاخص معیشت . 4.3.1

شماره  نسبت( استفاده شده است که نتایج این آزمون در جدول  )  یادوجملهمحور از آزمون  ی شاخص سبک زندگی معیشتهادادهبرای تحلیل  
 محور اثرگذار بوده است. های معیشتپذیری روستا شهری بر شاخص رسد نقش به نظر می  آورده شده است.فرضیه پژوهش:  8
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ایحاد کارگاه های تولیدی

 80.5 های خانوار هزینه  شیافزا  7

 43.7 ن یوکار ساکندر کسب ریی تغ 8

 29.3 ی تعداد کارمندان در بخش دولت شیافزا  9

 52.9 ی تعداد کارمندان در بخش خصوص شیافزا  10

 73.3 وسازها در شهر ساخت شیافزا  11

 31.8 ی دیهای تولکارگاه جادیا  12

 53.3 میانگین سبک زندگی معیشتی               
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 جدول یانته های شاخص معیشتی حاصل از آزمون دوجمله ای  . 8جدول 
Binomial Test 

 Obsverd تعداد  گروه  ها مؤلفه
Prop 

Test Prop Exact Sig(2-
tailed) 

 0.000 0.50 0.11 27 1گروه  نوع تغذیه و خوراک ساکنین

   0.89 225 2گروه 

 0.000 0.50 0.1۶ 41 1گروه  استفاده از غذاهای غیرمحلی 

   0.84 211 2گروه 

 0.000 0.50 0.28 71 1گروه  فودی مصرف غذاهای فست

   0.72 181 2گروه 

 0.004 0.50 0.59 149 1گروه  تغییر در سطح درآمد ساکنین

   0.41 103 2گروه 

 0.000 0.50 0.7۶ 191 1گروه  ساکنین  اندازپسافزایش میزان 

   0.24 ۶1 2گروه 

 0.000 0.50 0.79 199 1گروه  افزایش سطح رفاه اقتصادی ساکنین

   0.21 53 2گروه 

 0.000 0.50 0 0 1گروه  های خانوار افزایش هزینه

   1.00 252 2گروه 

 0.002 0.50 0.۶0 151 1گروه  وکار ساکنین تغییر در کسب

   0.40 101 2گروه 

 0.000 0.50 0.90 22۶ 1گروه  افزایش تعداد کارمندان در بخش دولتی 

   0.10 2۶ 2گروه 

 0.002 0.50 0.40 101 1گروه  افزایش تعداد کارمندان در بخش خصوصی 

   0.۶0 151 2گروه 

 0.000 0.50 0.07 17 1گروه  در شهر وسازها افزایش ساخت

   0.93 235 2گروه 

 0.000 0.50 0.85 214 1گروه  های تولیدی ایجاد کارگاه

   0.15 38 2گروه 

های نوع تغذیه  که در تمامی شاخصدهد  محور نشان میآزمون دوجمله ای صورت گرفته درخصوص شاخص های سبک زندگی معیشت  جینتا
انداز، افزایش سطح رفاه  فود، تغییر در سطح درآمد، افزایش میزان پسو خوراک ساکنین، استفاده ازغذاهای غیرمحلی، مصرف غذاهای فست 

های  وسازها، ایجاد کارگاهوکار، افزایش تعداد کارمندان در بخش خصوصی و دولتی، افزایش ساختهای خانوار، تغییر کسباقتصادی، هزینه
در خصوص تمامی عوامل کوچکتراز   آزمونسطح معنی داری    های یک و دو با یکدیگر و اینکهتولیدی به دلیل یکسان نبودن فراوانی گروه

)نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان نیست(پذیرفته   1Hرد شده و فرضیه    )نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان است(  0Hباشد فرضیه  می  05/0
دو تفسیر دارد یافراوانی گروه یک زیاد است و یا فراوانی گروه دو که این امر هم در جدول و هم در نمودار  1Hکه پذیرش فرضیه.  شودمی

نمایش داده شده است چناچه فراوانی گروه یک زیاد باشد به معنای این امر می باشد که تغییر صورت نگرفته و یا درصورت تغییر نیز بسیار  
بنابر نظرات پاسخ  کم بوده که پاسخ دهندگان به عدم ت باشد که  غییر نظر دادندو چناچه فراوانی گروه دو زیاد باشد به معنای این امر می 

توان  فراوانی می   4/13۶فراوانی و گروه دو با مقدار  5/115مطابق ردیف میانگین نهایی، گروه یک با مقداردهندگان تغییر صورت گرفته است  
 گرفته است. نتیجه گرفت که تغییرهرچند کم اما صورت

گرفته  که بیشترین تغییر صورت نشان گر تغییرات و عدم تغییرات اتفاق افتاده در شاخص های سبک زندگی معیشتی می باشد. 5نمودار شکل
 باشد. های خانوار و کمترین میزان تغییر در گویه میزان افزایش تعداد کارمندان دربخش دولتی میدر گویه افزایش هزینه 
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 نمودار حاصل از یانته های آزمون دو جمله ای  . 5شکل 

 . نتیمه گیری و ارائه پیشنهادات5
تأثیر نقش بررسی  پژوهش،  این  بر شاخص -پذیری روستاهدف  زندگی معیشتشهری  یافته های سبک  بود.  نشان محور در شهر ثمرین  ها 

میانگین تغییرات کلی در   .دهد که این تحول اداری، منجر به تغییراتی دوگانه و در برخی موارد متناقض در معیشت ساکنان شده استمی
 های خانوارافزایش چشمگیر هزینهشده،  ترین تغییر مشاهدهمهم.است  تحول ناقص و نامتوازنحاکی از یک  (  53.3٪محور )شاخص معیشت

های زندگی در پی تبدیل روستا به  که به افزایش هزینه (  1380ست. این یافته با تحقیقات مشابهی مانند ایزدی خرامه و همکاران )ا  (٪80.5)

انداز همراه نبوده  شهر اشاره داشتند، همسو است. با این حال، نکته بحرانی اینجاست که این افزایش هزینه با افزایش متناسب درآمد یا پس
اند. این شکاف  تغییرات بسیار کمتری را تجربه کرده (37٪ی)رفاه اقتصادو  (37.7٪) اندازپس  (، 44٪) سطح درآمددهد ها نشان میاست. داده 

تواند منجر به تشدید فشار اقتصادی بر خانوارها و بروز مسائلی مانند فقر، کاهش مشارکت اجتماعی و نارضایتی عمومی  بین درآمد و هزینه، می 
از سوی دیگر، شاهد تغییرات محسوس در الگوی مصرف و سبک  .بر آن تأکید شده است  ( نیز139۶)شود، که در پژوهش نوروزی و حیاتی  

دهنده نشان (73.3٪ا)وسازهساخت نیز افزایش    ( و۶7.9٪) غذاهای غیرمحلیو  (  %71.5) فودیغذاهای فستزندگی هستیم. افزایش مصرف  

که به تغییر در عادات غذایی و  (  1395های یاری حصار و همکاران )نفوذ و تأثیرپذیری از الگوهای زندگی شهری است. این نتایج با یافته
 (52.9٪صی ) بخش خصودر بعد اشتغال، اگرچه ایجاد مشاغل جدید در  .ها اشاره داشتند، همخوانی داردالگوی مصرف پس از ارتقای سکونتگاه

دهد نشان می (31.8٪)های تولیدیکارگاهو عدم توسعه کافی   (29.3٪) بخش دولتیهای شغلی در  امیدوارکننده است، اما ناکافی بودن فرصت

که توسط    "محورمعیشت مردم"ها رشد کند. این یافته، اهمیت دیدگاه  که اقتصاد محلی نتوانسته است همگام با تحول کالبدی و افزایش هزینه
 .سازدبر آن تأکید شده را خاطرنشان می (201۶)یارو 

توان تأکید کرد که تبدیل روستای ثمرین به شهر، اگرچه محرکی برای نوگرایی در الگوی مصرف و ارتقای کالبدی بندی نهایی می در جمع
های این های اقتصادی و معیشتی ساکنان نبوده است. یافتهجانبه در بنیان سکونتگاه بوده است، اما در عمل قادر به ایجاد تحولی پایدار و همه 

دهد که تغییر نقش اداری به تنهایی برای تضمین رفاه و پایداری اقتصادی کافی نیست و بدون همراهی این تغییر  تحقیق به وضوح نشان می 
تواند به عاملی های اشتغال پایدار و افزایش درآمد واقعی خانوارها، این روند می ریزی راهبردی برای تقویت اقتصاد محلی، خلق فرصتبا برنامه 

های پژوهش حاضر از های اقتصادی موجود تبدیل شود. در تفسیر و تعمیم این نتایج، باید محدودیتها و تشدید چالشتعمیق نابرابری برای  
ها به خوداظهاری پاسخگویان و تمرکز پژوهش بر یک سکونتگاه خاص مورد توجه قرار گیرد. بر این  جمله ماهیت مقطعی مطالعه، اتکای داده

پژوهش  انجام  بلندمدت،  تغییرات  برای سنجش  طولی  به شکل  آتی  مطالعات  انجام  مقایسهاساس،  کلیدی  های  عوامل  شناسایی  برای  ای 
آمیز از روستا  موفقیت، بررسی راهبردهای سازگاری ساکنان و واکاوی نقش سرمایه اجتماعی و مشارکت جامعه محلی در تسهیل گذار موفقیت

این پیشنهادات در دی مرتبط با تحقیق ارائه شده است و . در ادامه پیشنهادات کاربرز این پدیده بینجامدتری اتواند به درک جامع به شهر، می 
 شده است.  آورده( 9قالب جدول زیر)جدول 
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 پیشنهادات منتج از تحقیق  . 9جدول

 پیشنهادات  حوزه ی پیشنهادی  ردیف 

 .های منطقه )مانند گردشگری، صنایع دستی(وکار محلی بر اساس پتانسیلهای کسبایجاد و توسعه خوشه اقتصاد و اشتغال  1

 وکارهای کوچک و نوپا بهره به کسبهای کمتسهیل اعطای وام

 ای متناسب با نیاز بازار کار شهری های فنی و حرفهآموزش مهارت

 ها درآمد جهت مقابله با شوک افزایش هزینههای حمایتی هدفمند برای خانوارهای کمتدوین بسته ریزی و حمایت اجتماعی برنامه 2

 های اقتصادی و کالبدیریزی برای توسعه متوازن زیرساختبرنامه

 انداز و مدیریت مالی خانوار ترویج فرهنگ پسجهت   های آموزشیکارگاه

 

 . منابع6
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